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Abstract 
The present study aims to analyze gender roles within the family from the 
perspective of the Holy Qur'an and to extract their educational implications. 
This research employed a descriptive-analytical method utilizing a thematic 
exegesis approach to the Qur'anic verses. Data were collected through a 
systematic examination of verses pertaining to gender roles and were analyzed 
using qualitative content analysis techniques. The findings indicate that the 
Holy Qur'an emphasizes two primary roles for women -"bestowing tranquility" 
and "motherhood"- and two primary roles for men -"guardianship" and 
"provision of livelihood." This role differentiation is predicated on the principle 
of proportionality with constitutive (ontogenetic) characteristics. Furthermore, 
the analysis demonstrates that, despite their distinctness, the gender roles of 
men and women are complementary at the emotional, educational, and 
managerial levels of the family. The educational implications derived are 
applicable across four domains: educational and cultural policy-making, the 
educational system, the family institution, and family counseling services. 
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 : میزن و مرد در خانواده از منظر قرآن کر یتیمتفاوت جنس نقش

 یتیترب یهابا دلالت یموضوع ریمطالعه تفس

 ينيامام خم يو پژوهش يآموزشة مؤسس دكتري فلسفة تعليم و تربيت /         يشاكر يمهد 

  razaghi@iki.ac.irينيامام خم يو پژوهش يمؤسسه آموزش يتيگروه علوم ترب استاديار/  يرزاق يهاد

  jamshidi@iki.ac.irينيامام خم يو پژوهش يو علوم قرآن مؤسسه آموزش ريگروه تفس استاديار/  يديجمش اسدالله

 40/41/4040 :پذيرشـ  40/40/4040: دريافت

 چکیده
 يهاو استخراج دلالت ميدر خانواده از منظر قرآن كر يتيجنس هايشنق ليبا هدف تحلحاضر پژوهش 

 اتيآ يموضوع ريتفس کرديو با رو يليتحلي ـ فيحاضر با روش توصة آن انجام شده است. مطالع يتيترب
 يتيسجن يهامرتبط با نقش اتيمند آنظام يبررس قيها از طرصورت گرفته است. داده ميقرآن كر

 دهديشان من قيتحق جياند. نتاگرفته قرار يمورد بررس يفيك يمحتوا ليتحل كيو با تکن يآورجمع
 يمردان دو نقش اصل يو برا «يمادر»و  «يبخشآرامش» يزنان دو نقش اصل يبرا ميقرآن كر

تناسب با  لصبر ايها مبتننقش كيتفک نيكه ا قرار داده ديرا مورد تأك« معاش نيتأم»و  «يسرپرست»
 شده است. يطراح ينيتکو هاييژگيو

وح در سطز، يتما نيزن و مرد در ع يتيجنس يهانشان داده است كه، نقش هاافتهي ليتحل نيهمچن
زه در چهار حو زيآن ن يتيترب يهاو دلالت گرنديکديخانواده، مکمل  يِتيريو مد يتيترب، يعاطف

 ست.ا اجراره خانواده قابل نهاد خانواده و خدمات مشاو، ينظام آموزش، يو فرهنگ يتيترب گذارياستيس

 .خانواده، ياسلام تيتربم، يقرآن كر، يريپذنقش، يتيجنس يهاتفاوت :هاهكليدواژ
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  23 ميزن و مرد در خانواده از منظر قرآن كر يتيمتفاوت جنس نقش

 مقدمه

 لينواده تبدخاة موضوعات در حوز نيزتريبرانگاز چالش يکيبه  يتيجنس يهاعصر حاضر، مباحث مربوط به تفاوت در

و  يظرن يهايهر كدام با كاست، يافراط ييگرامطلق تا تفاوت يبرابراز  نهيزم نيموجود در ا يکردهايشده است. رو

متوازن و  ينگرش، ياله يعنوان منبعبه مياست كه قرآن كر يدر حال ني(. اSung, 2025مواجه هستند ) يعمل

حوزه ن پژوهشگرا يبرا يمناسب ينظر يمبنا توانديكه م دهديدر خانواده ارائه م يتيجنس هايشمحور به نقفطرت

 باشد. يتيترب يهاگذاران در نظاماستسي و خانواده

 نيزن و مرد در قرآن، ارتباط ا يريپذنقش يهادرباره تفاوت يمحور يهاپژوهش با هدف پاسخ به پرسش نيا

و  يصلمتفاوتِ ا يهامند نقشنظام يآنها، به بررس يتيترب يزن و مرد و كاربردها ينيتکو يهايژگيها با وتفاوت

ر كمت نکهياست: نخست ا تياز چند جهت حائز اهم قيتحق ني. ضرورت اپردازديمکمل زن و مرد در نهاد خانواده م

را مد نظر قرار ندهد و « جنسيت»خود موضوع  يهاها و نظامبرنامهها، استقوانين، سي تنظيم در كه است ايهجامع

 يهااز مؤلفه يکيمثابه به يرپذيشنق يتيجنس هايتوجه به تفاوت .افتدياز اين امر جدا نم زينظام خانواده و تربيت ن

در  يومب يبه ارائه الگو ازدوم، ني. دهدرا شکل  يتيجنس تيهو يعني ،تياز هو يمهمية لا توانديم مهم نظام خانواده

را  انيتا مترب يتيربو ت يآموزش يهانظام يبرا يعمل يو سوم، ارائه راهکارها يبر منابع اسلاميمبتن يتيجنس تيترب

 و جامعه آماده كنند. وادهمناسب خود در خان يتينقش جنس يفايجهت ا

اما علاوه بر نو ، است عيبد موضوع پژوهش حاضر در نوع خود، كاملاً دهديپژوهش نشان مة نيشيپ مرور

قرآن  اتيآ يموضوع ريتفس يبيروش ترك يريكارگپژوهش در به نينوآورانه اة جنب، يبودن موضوع پژوهش

هفته است. ن يتيجنس هايتفاوت يتيترب ليدر تحل يرگيو روش دلالت ينيد لياز منابع اص يکيعنوان به

 يهارنامهب يدر سطوح مختلف داشته باشد، ازجمله طراح ياگسترده يكاربردها توانديم قيتحق نيا يهاافتهي

 ييوو ارائه الگ نهاد خانواده يبرا يامشاوره يمحتوا نيدر نظام آموزش و پرورش، تدو تيمتناسب با جنس يدرس

 .يتيكلان ترب يهايگذاراستيس يبرا

 ريتفاس نيتراز مهم ايكتابخانه روش به هاداده مندنظام يگردآور قيو از طر يفيك يکرديپژوهش با رو نيا

 ريفساز منظر قرآن، از روش ت يتيجنس يهانقش لياست. در گام نخست، به منظور تحل رفتهيصورت پذ ميقرآن كر

 ي( و مصطفق2۴33) يچون الخالدهم يشمندانيشده توسط اندارائه يبهره گرفته شده كه بر اساس الگو يموضوع

 در هاآن يبندمرتبط و دسته اتياستخراج آ، يمحور يهادواژهيكل يي: شناساي(، شامل سه مرحله اصلق2۴16مسلم )

 از روششده، يگردآور اتياز آ يتيترب جياستنباط نتا يمنسجم است. در گام دوم، برا مفهومي مقولات قالب

 يهاشده، دلالت ي( طراح233۵) فردييدانا دگاهيروش كه بر اساس د نيشده است. در ا دهاستفا يشيبرا يپژوهدلالت

 هادلالت دهدياجازه م کرديرو ني. اشوندياستخراج م يو به صورت كاملاً ظهور نيشيبدون هرگونه چارچوب پ يتيترب

 محدود نشوند. ينظر يهافرضشيو در قالب پ رندبگي نشئت قرآن متن از



22     شماره هيجدهمسال  1250ستان تابو  بهار، 53، پياپي اول، 

 

 اتيدر سراسر پژوهش از دو منبع مکمل رواها، افتهي يو غنا يقرآن هاياعتبار برداشت شيافزا يبرا نيهمچن

 بهره گرفته شده است. يو مطالعات علم نامعصوم

 قيتحقة نيشيپ

 جهي؛ خد2333بار،  ونيحوزه )مانند: و نيمتعدد در ا قاتيتحق رغميكه عل دهدينشان م نيشيمند مطالعات پنظام مرور

عمده شامل عدم توجه  ي(، سه شکاف پژوهش2332زنان،  قاتي؛ دفتر مطالعات و تحق2333ان، يمانيو سارا ا يريسف

بر يمبتن يتيترب جيو فقدان نتا يتيجنس يريپذنقش ليلمند در تحنظام يهانبود پژوهش، يقرآن يبه مبان يكاف

 هايهي( بر نظر2336، بزرگي؛ جان2331ها، يو مرد اني)پاك هايشمثال، پژوه يها، همچنان وجود دارد. براتفاوت

 .اندپرداخته ينيد مباني به كمتر و اندتمركز داشته شناسياز منظر روان يتيجنس هايتفاوت يو بررس تيجنس يغرب

ا خاص را ب يهازن و مرد در اسلام پرداخته، بدون آنکه نقش يهاتفاوت يكل يتنها به بررس (233۴)بستان، ة مطالع

ها پرداخته تفاوت يفقه يهااگرچه به جنبه زي( ن2332ار، صمدي)مطالعة  و كند مندنظام ليقرآن، تحل اتياستناد به آ

 است. ارائه نکرده يتيترب هايها، دلالتتتفاو ربياست، اما مبتن

 لياستوار باشد، هم به تحل يقرآن يكه همزمان، هم بر استخراج مبان کپارچهيمطالعه  كيخلأ ن، يبنابرا

. شوديمشخص كند، به وضوح احساس م تيتربة آن را در عرص يعمل يامدهايها بپردازد و هم پمند نقشنظام

و  ينيرآفنقش يبرا يبر وحيمستدل و مبتن يچارچوبها، شکاف نيكردن ا پژوهش درصدد است تا با پر نيا

 فراهم آورد. يتيجنس تيترب

 هاافتهي

 يمعنو يو استعدادها يكه زن و مرد در جوهر انسان دهدمي نشان هاآن يتيترب ليو تحل اتيو روا اتيآ قيدق يبررس

 (23۵ن: عمرا)آل« عمَلََ عاَملٍِ مِّنکمُ مِّن ذكَرٍَ أوَْ أنُثىَأنَِّي لاَ أضُيِعُ : »دارديم انيبه صراحت ب ميكاملاً برابرند. قرآن كر

 گريد يدر جا زيو ن( كنماز شما را، از مرد يا زن، كه همه از يکديگريد، تباه نمى لىمن عمل هيچ صاحب عم)

غافر: )« يرُزْقَوُنَ فيِهاَ بغِيَرِْ حسِاَبٍ الجْنَََّةَخلُوُنَ وَ منَْ عمَلَِ صاَلحِاً منِْ ذكَرٍَ أوَْ أنُثْىَ وهَوَُ مؤُمْنٌِ فأَوُلئَكَِ يدَْ: »دفرماييم

و در آن  شونديكه مؤمن باشد آنها وارد بهشت ميدرحالـ  زن ايخواه مرد ـ انجام دهد  ياستهيهر كس كار شا) (۴1

ز راه ا يدت اخروبه پاداش و سعا يابيكامل زن و مرد در دست يكه بر تساو( به آنها داده خواهد شد يحسابيب يروز

از  ي(، هدف كل13هستند )حجر:  يروح اله مرد، داراي چه و زن چه هاانسانة هم يعنيدارد.  ديتأك، ياريعمل اخت

 تواننديهر دو من، ي( دارند. بنابرا26۵مشترك )نساء:  انيراهنمار، يمس ني( است و در ا۵6: اتي)ذار تيخلقتشان عبود

 يهاحال، تفاوتنيخود برسند. باا قِيلا يمراتب قرب و كمال انسان نيخود به سعادت و بالاتر ياريبا اعَمال اخت

 يهايژگيو يريبا در نظرگ زين ميمورد توجه قرار گرفته است. قرآن كر ينيو مرد به وضوح در منابع د زن نيب يعيطب

زن و مرد را در  يهاتيها و مسئولهر جنس، نقش يو اهداف تکامل زيمتما يعاطفي ـ روان يهاتيظرف، ينيتکو



  27 ميزن و مرد در خانواده از منظر قرآن كر يتيمتفاوت جنس نقش

اند، شده يطراح گريکدي يتکامل و تعال ياتفاوت، در راست نيها كه در عنقش ني. اكنديم فيهماهنگ تعر يچارچوب

 است: نييو تب يبندقابل دسته ريو مکمل ز يدر چهار نقش اصل

 زن در خانواده بخشيشنقش آرام. 1

و مشتقات آن استفاده كرده « زوج»ة زن، اغلب از واژ تياشاره به جنس يخداوند برا دهديقرآن نشان م اتيآ يبررس

واژه ذاتاً فاقد بار  ني(. اگرچه ا266، ص2جق، 2۴13 ،يدياست )فراه نيهمراه و همنشن، يقر يمعناكه در اصل به

جنس مؤنث  يبا توجه به قرائن، برا اتياز آ ياريبساما در  ،(361، ص۴، ج2361، ياست )مصطفو يخاص يتيجنس

 ياابطه، ر«زوجِ مرد»عنوان كه در آن، زن به دهديرا نشان م يخاص ييبافت معنا اتيآ نيا ليبه كار رفته است. تحل

 .دهديرا شکل م تيميالفت و صم، يبر سکونت، همراهيمبتن

: ديفرمايچراكه م ؛دارد ژهينقش و، يقرآن تيزوج ياعراف، زن در تحقق عناصر اصل 233روم و  12 اتياساس آ بر

« قوَمٍْ يتَفَکَرَّوُنَلِ اتٍإنَِّ فيِ ذلَكَِ لآَيَ موَدَََّةً ورَحَمْةًَوَ منِْ آياَتهِِ أنَْ خلَقََ لکَمُْ منِْ أنَفْسُکِمُْ أزَوْاَجاً لتِسَکْنُوُا إلِيَهْاَ وجَعَلََ بيَنْکَمُْ »

رشان تا در كنا ديآفر يشما از جنس خودتان همسران ياست كه برا ني[ او اتيربوبهاي ]قدرت و و از نشانه؛ (12)روم: 

 يمردم يراهايي است ب[ نشانهزيانگ]كار شگفت نيدر ا ناًيقيقرار داد؛  يو مهربان يشما دوست انيو در م ديابيآرامش 

است  يو كس؛ (233)اعراف: « منِهْاَ زوَجْهَاَ ليِسَکْنَُ إلِيَهْاَوجَعَلََ واَحدِةٍَ هوَُ الذَّيِ خلَقَکَمُْ منِْ نفَسٍْ » ا. يشندياندكه مي

 .ابديآورد تا در كنارش آرامش  ديو همسرش را از )نوع( او پدد، يتن )حضرت آدم( آفر كيكه شما را از 

ن در نهاد خانواده ز يرا برا ينقش يعبارات قرآن نيتريدياز كل يکيعنوان به «لِتسَکُْنوُا إلَِيهْا و لِيسَْکنَُ إلِيَْهاَ»

مربوطه،  اتِير آد« نفس واحده» نکهيكند. با توجه به ا فايرا ا ينقش نيچن توانديكه مرد نم كنديم ميو جامعه ترس

كه ـ حوا ـ  به همسر آدم« زوجها»خطاب قرآن، مردان بوده و  نيا ياصل طباشاره دارد، مخا به حضرت آدم

 رددگيبه )ازواج( بازم زين هيدر آ «هايإل» رياساس، ضم ني. بر اگردديلاق مشده است، اط دهياز جنس خود او آفر

ن، ي. بنابرادهديم قرار ديمورد تأك يسکون، مودت و رحمت در روابط انسان جاديدر ا يعنوان عنصر محورو زن را به

و  يخانوادگ طيدر مح نهي( و استقرار طمأننتيآرامش )سک جاديا يعنوان عامل اصلزن بهات، يآ نيبر اساس ا

 شده است. يمعرف ياجتماع

وجود دارد و آنان صاحب فرزند  نيزوج نيب يو اعتقاد ياخلاق يكه سازگار يدر موارد مينگاه، قرآن كر نيا با

اما ، كندياستفاده م« زوج»ة ( از واژ31: اءي؛ انب23؛ اعراف: 1۵؛ بقره: 3مانند )بقره:  روديم يانتظار فرزندآور ايهستند 

 يراب« بعل»و « إمراه»مانند  ييهاكرده و از واژه رييقرآن تغ اتيرود، ادبيم نيو آرامش از ب يهمراه نيكه ايهنگام

( مانند ۴1، ص2331؛ بهارزاده، ۵3، ص2331، ي و انصارياننيحس بي)ط برديمذكر بهره م اياشاره به جنس مؤنث 

همسران حضرت نوح و لوط و  بارهدر يكه وقت ميتحر 21و نمل  ۵1حجر،  61هود،  32اعراف،  33ة فيشر اتيآ

مجموعه  نيا يدارد. بررس« إمرأه» ريتعبد، گوييسخن م ندي امر در هاآن يو ناسازگار انتيخ ليسرنوشت آن دو به دل

، يازگارمانند س تيرابطه زوج ياساس يهاكه مؤلفه روديبه كار م ييمعنا يدر بافت« زوج»كه واژه  دهدينشان م اتيآ
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را ارج نهاده و هم بر نقش  تيكار، هم رابطه زوج نيبا ا ميدر آن محقق شده باشد. قرآن كر يو همراه تيميصم

 كرده است. ديبرجسته زن در تحقق آرامش و الفت تأك

 نديافرميم فيتوص يژرف و معنادار يهايژگيزنان را با وشان، يمأثور از پدران گرام يثيدر حد زين رضا امام

 ييفضا جاديزنان در ا ليبدياز نقش ب يحاك فاتيتوص ني. اسازديم انيآنان را نما يو متضاد وجود هيكه ابعاد چندلا

هم آمده  يگريد اتيكه مضمون آن در روا مانهيحک يانيبا ب شانياست. ا يگسرشار از آرامش، نشاط و تعادل در زند

 يمنشأ نشاط، طراوت و رشد در زندگ كنديرا سرسبز م نيخانواده و مانند بهار كه زم ياعضا وندياست، زن را عامل پ

(. 31، ص11ق، ج2۴13حر عاملي، ) «وَ كرَبٌْ مقُمْعٌِ وَ غلٌُّ قمَلٌِ النِّساَءُ اربع: جاَمعٌِ مجُمْعٌِ وَ ربَيِعٌ مرُبْعٌِ»كند: يم يمعرف

 يسرشار از آرامش روان يطيبه محكند، يم فايرا ا ينيآفروحدت و نشاط يِكه زن در آن نقش محور ياخانواده نينچ

كه زن در آن نتواند نقش سازنده و مثبت خود را  يامقابل، خانوادهة . در نقطشوديم ليخانواده تبد يهمه اعضا يبرا

اط و انسجام ا منشأ نشتنهزن نه، ييفضا ني. در چنشوديم ليبدت ياز تنش و ناآرام يطيكند، به مح فايا يدرستبه

و  يروان ياندوه، فشارها جاديا يبرا يبه عامل توانديم تيدر ادامه روا علي نيرالمؤمنيام ريبلکه به تعبست، ين

واده خان يعضاو رشد ا يو فرسوده، آزاد نيسنگ يريهمانند زنج تيوضع نيشود. ا ليآزاردهنده تبد يهاتيمحدود

 .كنديم ليناسالم تبد يطيخانه را به مح يرا محدود ساخته و فضا

درك احساسات و ، يو توجه عاطف يمثبت زنان مانند همراه يهايژگيو يبا ستودن برخ زين اكرم رسول

 جاديخود، در ا يبا رفتارها توانديزن م كيكه چگونه  دهنديو توكل مرد نشان م مانيا تيو تقو يروان تيحما

دارم كه  يآمد و گفت: همسر خدا امبرينزد پ يمرد. »باشددر خانواده نقش داشته  تيآرامش و احساس امن

كه يو هنگامكند، مي امهبدرقشوم، يو هرگاه از خانه خارج مد، آييبه استقبالم مشوم، يهرگاه به خانه وارد م

[ هكپس ]بدان ، يهست اتيتو را نگران كرده؟ اگر نگران روز زي: چه چدگوييبه من مند، بييم نيمرا اندوهگ

پس خداوند بر اندوهت ]توجهات ، ي]خدا[ ضمانت آن را كرده است، و اگر نگران امر آخرتت هست يگريد

زن از كارگزاران اوست.  نياست، و ا يخداوند كارگزاران يبرا گمانيفرمودند: ب خدا امبري. پديفزاي[ بيمعنو

داشتن  يگري(. آن حضرت در كلام د33، ص11ق، ج2۴13حر عاملي، « )است دينصف پاداش شهاو  يبرا

 يهاي الهازجمله نعمتشود، ياو خوشحال م دنيدر خانواده است و مرد با د يمنبع آرامش روانرا كه  يزن نيچن

 «مرد مسلمان اراده كرده است يو آخرت را برا ايدن ريآن، خ لهيوسه متعال ب يخدا: »دفرماييمو  كنديم يمعرف

 (.۴2، ص11ق، ج2۴13ي، حر عامل)

 يروان يازهاينشياز پ يو يبه زن، مستلزم برخوردار «يبخشآرامش» تيسپردن مسئول، ياساس استدلال عقل بر

را در  يقو يو ارتباط عاطف قيعم يهمدلف، يچون احساسات لط ييهايژگيو ديرو خداوند بانينقش است. ازا نيا

باشد. اگر  نشيموافق با حکمت در آفر، يذات يهايژگيو و فهيوظ نيكامل ب يهماهنگ نيسرشت زنان نهاده باشد تا ا

 ارآمد بود.ناتمام و ناك شانيبه ا يعيطب تيانتساب آن مسئولشد، يبه زنان داده نم يشناختروان يهاتيظرف نيچن
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 زين يشناسروان يهاافتهيو  ناائمه معصوم اتيروام، يقرآن كر اتيدر آ قيتحق، يعقل ليدل نيبر ا علاوه

ان زن شوديدارد كه موجب م يذات يهايژگياز و يادر مجموعه شهينقش به زنان، ر نيكه سپردن ا دهدينشان م

 ميقرآن كر تيروازمينه،  نيدر خانواده داشته باشند. در ا يبخشدر تحقق آرامش يشتريب ييكارا يعيصورت طببه

ـ  قصص منعکس شده است 23-1 اتيگونه كه در آهمانـ  لياز ن يپس از نجات حضرت موس يدادهاياز رو

زنانه  فيو بر احساسات لط سازديزنان و مردان را در بعد احساسات آشکار م نيب يشناختبه وضوح تفاوت روان

به فرمان خداوند فرزندش  يكه مادر حضرت موسي: هنگامدفرماييماجرا م فيدر توص مي. قرآن كركندياشاره م

فاَلتْقََطهَُ آلُ فرِعْوَنَْ لِيکَُونَ »خت، خاندان فرعون او را از آب گرفتند: ااند ليقرار داد و به رود ن ايرا در صندوقچه

انداخت،  ايم خدا او را به درمادرش به الها؛ (3)قصص: « وَجنُوُدهَمُاَ كاَنُوا خاَطئِيِنَ اماَنَلهَمُْ عدَوُاًّ وَحزََناً إنَِّ فرِْعوَنَْ وهََ

اندوهشان شود. مسلماً فرعون و هامان و  هيپس خاندان فرعون او را ]از آب[ گرفتند تا سرانجام، دشمنشان و ما

قصد كشتن كودك را دارند خطاب به فرعون  اآنه ديآن دو خطاكار بودند. بعد از آن همسر فرعون چون د انيسپاه

)قصص:  «رْعوَنَْ قرُتَُّ عَينٍْ ليِ وَ لكََ لَا تَقتْلُُوهُ عسَىَ أنَْ ينَفْعََناَ أوَْ نتَخَِّذهَُ ولَدَاً وَهمُْ لاَ يشَعْرُوُنَوَ قاَلتَِ امرَْأتَُ فِ»گفت: 

ما را  است ديامد، ياست، او را نکش يو خوشحال ينشادما هيمن و تو ما ينوزاد[ برا نيو همسر فرعون گفت: ]ا؛ (3

 لي. تحلپرورندآنان آگاه نبودند كه دشمنشان را به دست خود مي يول ،ميريخود بگ يرزندرا به ف يو ايسود دهد، 

كه  ددهيحساس را نشان م تيزن و مرد در موقع يياروياز رو ييالگوه، يفرعون و همسرش آس يقرآن يوگوگفت

 يلياسرائينقصد كشتن نوزاد بكه فرعون ي. هنگامكنديرا برجسته م يآن در زندگ ريزنان و تأث ترفيلط هيدر آن روح

ست دل او زنانه است، توان فيدهنده احساسات لطكه نشان نيو دلنش يسخنان عاطف يريكارگبا به هيرا داشت، آس

 دهد. رييرا تغ يآرامش، نظر و جاديرا نرم كرده و با ا

ابزار  كي بلکه، يذات يژگيو كيتنها زنانه نه فياز آن است كه احساسات لط يحاك زين يشناختمطالعات روان

 جاديا و ميرمستقيغ يزنان در متقاعدساز دهديو نشان م شوديمحسوب م يقدرتمند در تعاملات خانوادگ يارتباط

نقش ن، ي(. بنابراEagly, 2013, p152كنند )يتر عمل مجلب عواطف، موفق قياز طر بخشيشنگرش و آرام رييتغ

 يمدلهو  تيميصم جاديا يبرا يشتريب تياز ظرف يكه به صورت فطرزن  يكاملاً با ساختار روان بخشيشآرام

 (.;Christov-Moore et al, 2014 Chaplin, 2015برخوردار است، تناسب دارد )

و  ياشاره به لطافت روح زين نيرالمؤمنيدر كلام ام «حانهير»به  رياز وجوه تعب يکي ديبرداشت، شا نيبه ا نظر

و ل است زن گ: »دفرماييجنس زن م فيباشد كه حضرت در توص ينيتکو يژگيو كيعنوان زنانه به فيعواطف ظر

 بايزرا  طيخوش خود مح يگونه كه گل با لطافت و بوهمان اي(. گو32)نهج البلاغه، نامه « لطيف، نه كارگزار و دلير

 فيا تلطر يروابط خانوادگ يخود فضا قيو احساسات عم فيلطية از روح يواسطه برخورداره ب زيزن نكند، يو معطر م

 .دارديخانه را شاداب و معطر و سرشار از آرامش نگه م طيو مح كنديم
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 ينقش مادر. 4

و  يتيمدرسه ترب نيعنوان اولمادر به ميبرخوردار است. تکر ليبديب يگاهياز جا ياسلام، نقش مادر يمنظومه فکر در

 ست.ه اقرار گرفت ديمورد تأك يعلم يهاافتهيو هم در  ينياست كه هم در متون د يفرزند، موضوع تيشخص گذارهيپا

ر د دهديقرار داده و به انسان دستور م شيو رنج آن را مورد ستا يبه صراحت نقش مادر هيدو آم، يقرآن كر در

ووَصَيَّنْاَ : »دفرماييكه م لقمان استة مباركة سور 2۴ية آ يکي. اورديرا به جا ب نيكنار شکر خداوند، شکر نعمت والد

و ما به ؛ (2۴: )لقمان« إلِيََّ المْصَيِرُ الإْنِسْاَنَ بوِاَلدِيَهِْ حمَلَتَهُْ أمُهُُّ وهَنْاً علَىَ وهَنٍْ وفَصِاَلهُُ فيِ عاَميَنِْ أنَِ اشکْرُْ ليِ ولَوِاَلدِيَكَْ

روز  هر يحمل كرد )به هنگام باردار يناتوان يرو يمادرش او را با ناتوانم؛ يانسان درباره پدر و مادرش سفارش كرد

ردم( ك هيبه او توص ي)آرابد؛ ييم انياو در دو سال پا يرخوارگي(، و دوران ششديم ملرا متح ياتازه يرنج و ناراحت

ة سور 2۵ هيآز، ين گريدية من است. آ يپدر و مادرت شکر بجا آور كه بازگشت )همه شما( به سو يمن و برا يكه برا

اثوُنَ ووَصَيَّنْاَ الإْنِسْاَنَ بوِاَلدِيَهِْ إحِسْاَناً حمَلَتَهُْ أمُهُُّ كرُهْاً ووَضَعَتَهُْ كرُهْاً وحَمَلْهُُ وفَصِاَلهُُ ثلََ: »دفرمايياحقاف است كه مة مبارك

حمل رنج و زحمت . مادرش او را با تميسفارش كرد يکيو انسان را درباره پدر و مادرش به ن؛ (2۵)احقاف: « شهَرْاً

 كننديم ديتأك اتيآ نيماه است. ا يس ريگرفتنش از ش ازو ب يو دوران باردار دييباردار شد و با رنج و زحمت او را زا

را  يرايبس يهايرا نشان داده و سخت يو فداكار ثاريسطح ا نيبالاتر، يردهيو ش يباردار ماههيكه مادر در دوره س

 انياا پنطفه آغاز شده و ت ليهمراه است كه از تشک يتوجهقابل كيولوژيزيف راتييدوران با تغ ني. اكنديتحمل م

ر تحمل را با صب هايناراحت نيوجود، مادران همه ا ني. با اگذارديم ريمادر تأث يعصبي ـ اسکلت ستميبر س يباردار

 يردهيش، يركلاميغ يازهاين صيعته، تشخسا 1۴مراقبت  نيسنگ يهاتيبا مسئول زيكرده و در دوره پس از تولد ن

مستمر  يهامشقت ليمادر به دل يهاتمركز قرآن بر رنجن، يبنابرا. دهنديسلامت نوزاد، نقش خود را ادامه م تيريو مد

 (.311، ص12، ج231۴، ي و ديگرانرازياست كه عمدتاً بر عهده اوست )مکارم ش يفردو منحصربه

 اتيآ كرد ميرا ترس ژهينقشِ و نيا گاهيبا استناد به آن، جا توانيكه م يازجمله مواردات، يآ نيدر كنار ا اما

عال مت ي. خداشوديآغاز م ميداستان نذر مادر حضرت مر فيبا توص اتيآ نيعمران است. اآلة مباركة سور 31ـ3۵

ربَِّ إنِيِّ نَذرَتُْ لكََ ماَ فيِ بطَْنيِ مُحرََّراً فتََقبَلَّْ منِيِّ إنِكََّ أنَتَْ السمَِّيعُ  راَنَإذِْ قاَلتَِ امرْأَتَُ عمِْ: »دفرماييم 3۵ية در آ

تو نذر كردم كه آنچه را در  يكه همسر عمران گفت: پروردگارا! براي[ هنگامديكن ادي]؛ (3۵عمران: )آل« العَْليِمُ

و شنوا و ت ناًيقير؛ ياز من بپذ نيمن[ آزاد باشد، بنابرا يرپرستو س تيخدمت خانه تو از ولا يشکم خود دارم ]برا

معتقد بوده فرزندى كه در شکم دارد پسر است، چون مناجاتى كه  . اين آيه دلالت دارد كه همسر عمرانييدانا

نم، كيتو آزاد م خانهخدمت  يبا خدا دارد قاطعانه است و در آن شرط نکرده است كه اگر فرزندم پسر بود او را برا

رزندش پسر داشته كه ف نانيشود اطممعلوم مى نيبنابرا«. نذََرتُْ لكََ ما فيِ بطَْنيِ مُحرََّراً» طور قطع گفته: ه بلکه ب

آوردن فرزند دختر با حسرت و تعجب  اياو با دند، فرماييبعد م هياست كه در آ نانياطم نيهم لياست. به دل

 (.36عمران: )آل!« دمييپروردگارا! من او را دختر زا: »دگوييم
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ر با پس سهيدر مقا مياز مقام حضرت مر ليبه همسر عمران و تجل يبخش، خداوند با آرامش36 يةآ نيادامه هم در

متعال در مواجهه با افسوس همسر حضرت  يخدا چراكه؛ كنديم ميرا ترس ينقش مادر عيرف گاهيمورد انتظار او، جا

او را آرزو داشت، در كرامت، عظمت، ارزش  دنييپسر ]كه زا نداناتر بود؛ و آ دييزا خدا به آنچه او: »دفرماييعمران م

 يخداوند در پاسخ به همسر عمران كه از تولد دختر به جا يعن؛ ي(36ران: مع)آل «ستيدختر ن ني[ مانند اتيو شخص

 مسرون ه( برسد كه بدميدختر )مر نيبه عظمت ا توانستيفرمود: پسر مورد انتظار تو هرگز نمخورد، يپسر افسوس م

داستان  ني(. اگرچه ا111، ص3، جق2۴21ئي، خواهد بود )طباطبا يجهان يامعجزه يسيو با فرزندش ع شوديمادر م

 يدانو پرورش فرزن ينقش مادر يفايبا ا توانديزن م كيچگونه  دهديقرآن نشان م ليفرد است، اما تجلمنحصربه

 اثرگذارتر باشد. زياز مردان ن يحتسته، يشا

 هيآ نيعمران است. اآلة مباركة سور ۴۵ية آكند، ياشاره م يبه نقش مادر ميمستقريكه به صورت غ يگريدية آ

ياَ مرَيْمَُ إنَِّ اللهََّ يبُشَرِّكُِ  المْلَاَئکِةَُإذِْ قاَلتَِ : »كنديخطاب م مياست كه به حضرت مر يسيبشارت تولد حضرت ع

كه  يزمان ديكن اد؛ ي(۴۵عمران: )آل« ومَنَِ المْقُرَبَّيِنَ واَلآْخرِةَِمنِهُْ اسمْهُُ المْسَيِحُ عيِسىَ ابنُْ مرَيْمََ وجَيِهاً فيِ الدنُّيْاَ  مةٍَبکِلَِ

دهد ت مژده مياس ميبن مر يسيع حيخود كه نامش مس ياي از سوخدا تو را به كلمه ناًيقي! مياي مرفرشتگان گفتند: 

شده  ياد« كلمة»از حضرت عيسى به ه، يآ نيو از مقربان است. در ا يو آبرومند تيمقبول يو آخرت دارا ايدن دركه 

(. بشارت ولادت حضرت ۵2۴، ص2، ج2333، يباشد )قرائتمى« مخلوق»معناى است كه در فرهنگ قرآن، به

رت، آن حض يبر مقام والا حير دلالت صرعلاوه باست، همراه  شانيممتاز ا يهايژگيكه با ذكر وه، يآ نيدر ا يسيع

رداشت ب توانياساس م نيدارد. بر ا ديفرزند تأك يعنوان ظرف وجودجنس زن به عيرف گاهيبر جا يبه صورت التزام

وم در و د، يعنوان واسطه تحقق اراده الهبه ينياست: نخست در بعد تکو تيكرد كه رسالت مادر از دو بعد حائز اهم

 فرزند. تيدهنده شخصدهنده و شکلعنوان پرورشبه يتيترب دبع

دختران  يتيترب طيو شرا يسوابق خانوادگ يبر لزوم بررس ديبا تأك زين اتيروا يمورد پژوهش، برخ اتيبر آ علاوه

)حر  فرزندان اشاره دارند تيشخص يريگمادر در شکل يبر نقش محور يحيانتخاب همسر، به صورت تلو ندرايدر ف

خانواده  يتيترب يهاتيصلاح يابيبر ارز ديبا تأك اتيادسته از رو نيا قتحقي (. در۴3ـ۴1ص، 11ق، ج2۴13، يعامل

 كه در آن مادرانِ امروز دهنديرا مورد توجه قرار م يتيترب ايچرخهنگر، ندهيآ يخود او با نگاه يدختر و سابقه اخلاق

 .شونديمادران فردا در نظر گرفته معنوان و دختران امروز بهه ندينسل آ انيعنوان مرببه

كه  دهديم آنان، نشان ينقش مادر يزنان در كنار بررس يشناختو روان كيولوژيزيف يهايژگيو يقيتطبة مطالع

 يآورتاب ،يمانند قدرت بارور يفردمنحصربه يو روان يجسم يهاتيظرف، يمادر ريخط تيخداوند متناسب با مسئول

زند است فر تيو ترب نيچون پرورش جن يفيسپردن وظا هلازمها، يژگيو نيبالا و عطوفت را در زنان قرار داده است. ا

قرآن  ديناسازگار خواهد بود. پس تأك نشيدر نظام آفر يبا حکمت الهژه، يو يهاييتوانا نيمادر به ا زيكه بدون تجه

کار با آش زيكه در تماپرورش نسل است  يآنان برا يو روح يجسم ژهيو تيزنان، متناسب با ظرف يبر نقش مادر

 (.Jones & Lopez, 2013مردان قرار دارد )
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دانسته و ازدواج و  يکيزن و مرد را  يگوهر وجود نکهيا نياعراف، در عة مباركة سور 233ية آزمينه،  نيا در

قدرت حمل و پرورش  «حَمَلتَْ حمَلْاً خفَيِفاً»با عبارت  يروشنبهكند، يم يهمسر را عامل آرامش در زندگى معرف

وَ جَعلََ منِهْا زَوجْهَا  واحِدةٍَهوَُ الَّذيِ خلََقکَمُْ منِْ نفَسٍْ »جنس زن دانسته است:  هاييژگيرا از و نيجن يجيتدر

ا كه شما را از يك تن آفريد، و همسرش ر او كسى است؛ «ليِسَکْنَُ إلِيَهْا فلَمََّا تَغشََّاها حمَلَتَْ حَملْاً خفَيِفاً فمَرََّتْ بهِِ

كه مرد با زن آميزش نمود، زن به حملى سبك حامله شد، پس هنگامى ،از او پديد آورد تا در كنارش آرامش يابد

با  زيفصلت ن ۴1فاطر و  22رعد،  3 اتيمورد اشاره، در آية پس با آن حمل سبك، زندگى را ادامه داد. علاوه بر آ

مخصوص جنس  هاييژگيو وضع حمل از و يشده است كه قدرت باردار حيمطلب تصر نيواحد، به ا يريتعب

و وضع حمل  شوديباردار نم ياجنس ماده چيه(؛ 22)فاطر:  «منِْ أنُثْىَ ولَاَ تضَعَُ إلِاَّ بعِلِْمهِِ لُومَاَ تحَْمِ»ماده است: 

خدا ]حالات، (؛ 3)رعد:  «وَ ما تغَيِضُ الأْرَْحامُ وَ ما تزَدْاد ملُِ كلُُّ أنُثْىاللَّهُ يعَلَْمُ ما تحَْ» اي مگر به علم او ،كندينم

ها ]از زمان طبيعى اى آبستن است، و آنچه را رحمو حيوان ماده سانهايى را كه هر ان[ جنينصفات و زمان ولادت

 داند.افزايند، مىكاهند و آنچه را مى[ مىحمل

ت. اس نشيزن و مرد، مخالف حکمت آفر ينيتکو يهاتفاوت نيحذف ا يبرا ياقدامهر دگاه، يد نياساس ا بر

ده، يچيپ ينهورمو ستميمانند رحم و س ييهايژگيمثل زنان با وديدستگاه تول دهدينشان م زين يامروزه مطالعات علم

تند هس يذات تيقابل نيكه مردان فاقد ايحالشده، در يطراح نيجن يجيو پرورش تدر يبارور يبرا يطور ذاتبه

(Jones & Lopez, 2013). نيبردن ا نيمردانه و از ب يرحم مصنوع جاديا يدر غرب برا رياخ يهاتلاشن، يبنابرا 

 (،Yang, Wang, Chen, Ren, 2023)روست هروب يجد يپزشک يهاتنها با چالشزن و مرد، نه انيم ينيتفاوت تکو

 .شوديآنان، محسوب م يدر خلقت اله رييتغ ياسلام دگاهياز د بلکه

ان داست تيبا روا ميدر زنان اشاره كرده است، قرآن كر نيو پرورش جن يكه به قدرت بارور ياتيدر كنار آ اما

(، 23ـ1همسر فرعون )قصص:  هيو آس ي(، مادر حضرت موس1۴-26: مي)مر مياي مانند حضرت مربرجسته يالگوها

 زيا نزنان ر فيتولد و پرورش فرزند و احساسات لط هايو عاطفه مادرانه، صبر و تحمل رنج ياز مهربان هاييصهشاخ

 ينقش مادر يفايا يبرا يو روح يستيز يبرتر كيتنها باعث نهها، يژگيو نياز ا يبرخوردارن، ي. بنابراكنديم ميترس

ت كه در هم هس يخانوادگ يهاتيئولو مس ينيساختار تکو انيم مانهيدهنده تناسب حکدر زنان است، بلکه نشان

 اسلام به آن توجه شده است. يتينظام ترب

 خانواده تيريو مد ينقش مرد در سرپرست. 1

 امور و يآرامش، سامانده نيبه اهداف خود كه شامل تأم يابيدست يبرا، يواحد كوچك اجتماع كيعنوان به خانواده

كه  دهديم نشان يشناختو مطالعات جامعه يخيكارآمد است. تجربه تار «يو رهبر تيريمد» ازمندينسل است، ن تيترب

واده مشخص دارد؛ خان يساختار رهبر كيبه  ازين، يريگميصماز هرج و مرج و تضاد در ت يريجلوگ يبرا، يهر نظام جمع

 نقش نيمتعال ا يآن است كه خدا گرانينساء بة مباركة سور 3۴ هيآ يريتفس هاي. دلالتستين اقاعده مستثن نياز ا زين



  75 ميزن و مرد در خانواده از منظر قرآن كر يتيمتفاوت جنس نقش

: ديگويآن م هيشود، در توج مرد داده به ديبا يسرپرست نقش نکهيبه ا حيبا تصر هيآ نيرا به مردان اعطا كرده است. در ا

مردان، سرپرست و ؛ (3۴)نساء: « منِْ أمَوْاَلهِمِْالرجِّاَلُ قوَاَّموُنَ علَىَ النسِّاَءِ بمِاَ فضَلََّ اللهَُّ بعَضْهَمُْ علَىَ بعَضٍْ وَ بمِاَ أنَفْقَوُا »

[ يو فکر يتحمل مشکلات و توان روح، ي[ زنانند، به خاطر آنکه خدا مردان را ]از جهت توان جسمي]زندگ ركنندگانِيتدب

 ازند.پردواجب[ مي يعنوان حقزنان را ]به يزندگ نهيداده، و به خاطر آنکه ]مردان[ از اموالشان هز يبر زنان برتر

و  افاستبداد و اجح ريتعب ناي از مقصود»: اندهآن گفت تيمراد از عبارت )قوَاّموُن( و عموم انيدر ب نامفسر يبرخ

 اتىيبه خاطر وجود خصوص تيموقع نيو ا ستهاتيولئمس به توجه با واحد منظم يمنظور رهبر بلکه، ستين يتعد

 سرشار عواطف روىيعکس زن كه از نعاطفه و احساسات، )به روىيبر ن اوقدرت تفکر  حيدر مرد است، مانند ترج

و نقشه طرح كند و با  دشينديكه با اولّى بتواند ب شتريجسمى ب روىيو ن هيداشتن بن گرىيمند است(. و دبهره شترىيب

 هاىنهيبه پرداختن هز سبتو فرزندان ن. به علاوه، تعهد او در برابر زن ديخانواده خود دفاع نما ميدومى بتواند از حر

به  سرپرستى فهيحق را به او مى دهد كه وظ نيزندگى آبرومندانه همسر و فرزند، ا نيزندگى و پرداخت مهر و تأم

 يتسرپرس نيا: »ديفرمايم اول قسمت دراست.  قتيحق نياست اشاره به هم دو بخش كه بعدة عهده او باشد. جمل

 درو » تاس قرار داده گريد يبعض به نسبت يبعض يبرا( خداوند اجتماع نظر نظام از) كه است هايييخاطر برتر به

 د نفقهمانن يمال يهامورد پرداخت در مردان كه است يخاطر تعهدات به يسرپرست نيا زيو ن: »ديفرمايم دوم قسمت

(. البته ممکن است زنانى در 311، ص3، ج231۴، ي و ديگرانرازي)مکارم ش« دارند عهده به و خانواده برابر زنان در

به تك تك افراد و نفرات نظر ندارد، بلکه نوع را در نظر  نيولى قوان ،داشته باشند ازيامت جهات فوق بر شوهران خود

 زيه زنان ندارند، اگر چ شترىيكار آمادگى ب نيراى اكه از نظر كلى، مردان نسبت به زنان ب ستيو شکى ن ردگييم

 .ستين ديآن مورد ترد تيكه اهم رنديتوانند به عهده بگفى مىيوظا

 يكس يمعنابه «ميق: »دگوييآن م هيمرد نسبت به زن در توج مومتيق تيبا برداشت عموم زين ئيطباطبا علامه

بودن مرد را به طور  ميق فهيشرية آ نيمتعال در ا يمعنا، خدا نياست. با توجه به ا يگردي امور داراست كه عهده

 رگيدعبارت. بهدانديكه به مردان عطا كرده، م يتو ذا يعيطب هايتيمز زيو وجه آن را ن كندياثبات م يعموم

 تيامكه حکم قو دهديدر عبارت )بمِاَ فضَلََّ اللهَُّ بعَضْهَمُْ علَىَ بعَضٍْ(، نشان م« علت تيعموم»بر ياستدلال مبتن

مطالعه  : بادگوييدر ادامه م شاني. اشودينم تيزوجة است و صرفاً محدود به رابط ريعام و فراگ يمردان بر زنان، حکم

ند آن و مان بتيمعاملات ضرردار، دروغ، بهتان، غ، يقمارباز، يشرابخوار ميمانند تحر ياز احکام اسلام يبخش فراوان

 ياتيخاطر همه اعمال، حالات و اخلاق نيدارد، به هم ييبالا گاهيدر اسلام جا تيو عقلان يكه خردورز ميشويمتوجه م

به دست  احکام، نيپس از مطالعه ا يشمنديهر اندن، يكرده است. بنا بر ا ميتحر زنديم بيعقل آس يكه به استوار

ن است برخوردارند. روش يشتريب تيعقلانسپرد كه از  يبه دست كسان ديجامعه را با يكه زمام و اداره امور كل آورديم

 شتريبه داشتن احساسات و عواطف ب زني هاممتازند و آن از زنانتر، يفو عواطف ضع رومندتريكه مردان به داشتن عقل ن

 (.۵۴3-۵۴1، ص۴، ج231۴طباطبائي، )اند شناخته شده
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و با استناد  اندرفتهيخانواده را نپذ ياز فضا ريآن به غ يو توسعه لفظ هيآ نيا تيعموم گريد ايدر مقابل، عده لبتها

 ليبه دل شوهران: »دفرماييمرد در نظام خانواده م يتنها در ارتباط با نقش سرپرست هيمعتقدند آ اتيآ نيا اقيبه س

حل  و تعقل و ريو تدب يو تعقل )به هر حال عموم مردان بر عموم زنان از نظر جسم ريدر تدب يبرتر، يجسم يبرتر

ده است( مرد گذاشته شة پرداخت نفقه )كه بر عهد تيولئمس ليدارند( و به دل يخانه و جامعه برتر تيريت و مدمشکلا

 (.2333 دوست،ي)عل« خانه هستند تيريقائم بر زنان در مد

ة سور 21ية كه سرپرستى و مديريت با مرد است، آ كنديدلالت م يژگيو نيبر ا يروشنكه به يگريدية آ

 حيرمرد تص يبه نقش سرپرستكند، يم ادياز همسران حضرت نوح و لوط  يمتعال وقت ياست كه خدا ميتحر

كردند.  انتيبه آن دو خ يولد، دو بنده از بندگان صالح ما بودن يدو زن تحت سرپرست ني: ادفرماييو م كنديم

خدا ؛ (21: مي)تحر« تَ لُوطٍ كاَنَتاَ تحَتَْ عبَدَْينِْ منِْ عبِاَدِناَ صاَلحِيَنِْضرَبََ اللهَُّ مثََلاً للِذَّيِنَ كفَرَوُا امرْأَتََ نوُحٍ واَمرْأََ»

د. دقت از بندگان ما بودن ستهيدو بنده شا تيو زوج يكافران، زن نوح و زن لوط را مثل زده كه تحت سرپرست يبرا

همسر،  يازهاين ريو تدب تيري( و مدتيومي)ق يرستكه سرپ دهدينشان م« كاَنَتاَ تحَتَْ عبَدْيَنِْ منِْ عبَِادنِاَ»در عبارت 

 اصل در كيعنوان آن را به مياست كه در ساختار خانواده بر عهده مرد نهاده شده است و قرآن كر يتيمسئول

 است. رفتهيپذ يخانوادگ هايشنق ميتقس

ه را مشخص مردان يهاتيمسئول يازهاينشيمردان، پ ينيتکو يهايژگيو يكه با استناد به برخ ياتيبر آ علاوه

مراه همسر به ه يسفر حضرت موس يقرآن تيروا ليدارند، تحل حيتصر زين شانيا يو به نقش سرپرست كننديم

و  يتسرپرس گاهيمرد و زن و جا يكاركرد ميدهنده تقسنشان، ينيخانواده د كي يرفتار يعنوان الگوباردارش به

راه را در  يكه خانواده حضرت موسيمذكور، هنگام يمرد در نظام مطلوب خانواده است. در داستان قرآن تيريمد

: دگوييهمسرش م كه به گردديم ميترس يروشنعنوان سرپرست خانواده بهبه شانيا يرفتار يالگوكنند، يگم م انبايب

 يكه من آتش دي( درنگ كني)اندك؛ (21)طه: « ا بقِبَسٍَ أوَْ أجَدُِ علَىَ الناَّرِ هدُىًامکْثُوُا إنِيِّ آنسَتُْ ناَراً لعَلَيِّ آتيِکمُْ منِهَْ»

عبارت كه  ني. مشابه همابميب ييكردن راه راهنما دايپ ينزد آتش برا اياورم؛ يشما ب ياز آن برا ياشعله دي! شادميد

به آتش در آن بيابان تاريك و هواى سرد و  موسي خانواده ازيقصص آمده است و داستان ن 13نمل و  1 هايهيدر آ

عنوان سرپرست خانواده چطور براى به دست آوردن آتش به يحضرت موس دهدينشان مكند، يم تيبارانى را روا

و محافظت  يدشوار زندگ طيبر اتخاذ نقش فعال توسط مرد در شرا يقرآن يالگو نياكند. يتلاش م و آسايش خانواده

 مرد و واكنش يرهبر تيهمسو، اهم هاييافتهيدر  زيخانواده ن يشناسكند كه مطالعات روانيم دياز خانواده تأك

 (.Patterson, 2002را نشان داده است ) ياو در موارد بحرانة لئبر حل مسيمبتن

و شناخت  حکمت هيمرد، بر پا يها در خانواده، ازجمله سرپرستنقش كيكه تفک شوديمشخص م اتيآ ليتحل با

 نيقرار گرفت، ا يمورد بررس ليبه تفص ترشينساء كه پة سور 3۴ يةخداوند از سرشت زن و مرد است. قرآن در آ

مشترك  يزشار يهايژگيدر كنار و ينيتکو يهايژگيو نياستوار كرده است. البته ا ينيتکو يهانقش را بر تفاوت
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 نيشده و تحقق كاركرد مطلوب آن منوط به عملکرد فرد است. بر ا يطراح يامور زندگ يسامانده يمانند تقوا، برا

 يو قوا يعقلان ليتحل ييآنان ازجمله توانا يو كالبد يشناخت يهايژگيمردان، اگرچه با و يسرپرست تياساس، مسئول

 .(Miller,1993, p254؛Leyk et al,2007,p415 ) دارد يهمخوان ترافزون يبدن

ها، تيمز نيبلکه اشود، يمرد محسوب نم يكمال روح اي يارزش ذات اريمع هايبرتر نيا ياسلام دگاهياما از د

 .بدايخود دست  ستهيو تداوم خانواده به كار گرفته شود تا مرد، به كمال شا يزندگ يسامانده ريدر مس ديبا

 معاش خانواده نينقش مرد در تأم. 2

 «الرِّجَالُ قَواَّمُونَ علََى النِّساَءِ بِمَا فَضلََّ اللَّهُ بَعْضَهُمْ علََى بَعْضٍ وَبِمَا أَنْفَقُوا منِْ أَمْوَالِهِمْ»مانند  ياتيآ يمحتوا ليتحل

انواده و كار خ ياقتصاد تيريمد يعيطور طببهـ  مرد گذشت ينقش سرپرست نييكه شرح آن در تبـ  (3۴)نساء: 

. گذارديبر عهده مرد م، يو سرپرست تيرياز شئون مد يکيعنوان به زيهمسر را ن يازهاين نيتأمو تلاش در 

 تياز مسئول يحاك يروشنمرد، به تيرينقش مد هيدر توج ياقتصاد هاياز مؤلفه يکيمثابه به زي)بِمَا أَنْفَقُوا( ن ريتعب

 نجاير اآمده است، د ليشته به تفصدر مباحث گذ هيآ نيا ليآنها در خانواده است. چون تحل آوريو نان ياقتصاد

 بخشيشرامدر آ شيخو يخانوادگ هاييتزن بتواند از عهده مسئول نکهيا يكه برا ميكنيمقدار اكتفا م نيبه هم

ت، ياو چون امن يو عاطف يجسمان هياول يازهاين ديبا ،ديمثل و پرورش فرزندان برآديبه كانون خانواده، تول

 ني(. با توجه به دامنه گسترده ا131، ص231۴، يگردد )مطهر نيپوشاك و مانند آن تأم ومسکن، خوراك 

امر شده و  نياو مصرف ا ياز وقت و انرژ يابر عهده زن باشد، بخش عمده ياقتصاد نياگر تأمها، يازمندين

ت، نخواهد اس يو يهايخود كه منحصر به توانمند يو عاطف يتيترب ريخط يهاتيمسئول يبرا يفرصت و توان

را به مرد  شتيمع نيتأم تيزن و نهاد خانواده، مسئول ياساس، خداوند با منظور داشتن مصالح عال نيداشت. بر ا

 شود. نينهاد خانواده تضم يو بقا يسپرده تا با تلاش او، كارآمد

نکته را برداشت  نيهم توانيم زيقصص نة مباركة سور 1۴و  13 اتياز آ رسديمذكور، به نظر مية علاوه بر آ اما

ورد اصل م نيعهده مرد گذاشته شده است و اه در خانواده ب يو كار اقتصاد آورينانة فيوظ، يعاد طيكرد كه در شرا

رت او با دختران حض يگووو گفت نيبه ماء مد يموس تورود حضر انيكه جر اتيآ نيقرآن است. ا ديو تأك رشيپذ

 شانياهآب دادن به دام ياز مردم كه برا يگروه انيموضوع پرداخته است كه چرا در م نيبه اكند، يم تيرا روا بيشع

 سؤال حضرت نيدر پاسخ به ا ميقرآن كردارند؟ يآب بازم سويرا از رفتن به شانهايدو دختر دام نيآمده بودند ا

گفتند: ما ؛ (13)قصص: « عاَءُ وَ أبَوُناَ شيَخٌْ كبَيِرٌقاَلتَاَ لاَ نسَقْيِ حتَىَّ يصُدْرَِ الرِّ: »دگوييز زبان آن دو دختر ما يموس

 .كهنسال است يريهايشان را[ برگردانند و پدر ما پ[ شبانان ]دامنيتا ]ا ميدههايمان را[ آب نميدام ني]ا

( 31۴، ص1ق، ج2۴2۵ش، ياست )الدرو ييكنا يعبارت، يو از نظر بلاغ هيحالة عبارت )وَ أبَوُناَ شيَخٌْ كبَيِرٌ( كه جمل از

مرد ة فيوظ يعيمعاش خانواده، به طور طب نيتأم نکهيبا ملاحظه ا بيدختران حضرت شع برداشت كرد كه توانيم

ون ئش تيكار را ندارد و رعا نيانجام ا ييشان تواناسالخورده ردادند كه پد حيتوض ياست، در پاسخ به حضرت موس
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 ىيگله را رها كرده و سقا ميمجبورن، ي. بنابرادهديا با نامحرمان به ما نمر ياجازه هرگونه برخورد زيو عفت ن ياخلاق

او علت  رايزدارد؛  يهمخوان يپاسخ آنان با پرسش حضرت موسگونه، ني. اميندازيب ريرا تا دور شدن چوپانان به تأخ

 بيعدلالت، پاسخ دختران ش نيكردند. بر اساس ا انيآن را ب ليدل گونهنيشد و آنها هم ا ايدور نگه داشتن گله را جو

 يسشده است و رفتار مو دييقرآن تأ يمردانه از سو يعنوان نقشخانواده به شتيمع نيتأم دهدينشان مي به موس

 (.1۴: )قصص كنديم دييبرداشت را تأ نيهم زـ ني كردن گوسفندانشان رابيسبا ـ  ليدل نيا دنيپس از شن

 يگريشاهد د توانديماجرا و پس از بازگشتشان نزد پدر، م نيدر هم زين بياز دختران حضرت شع يکي خنس

بتَِ استْأَجْرِهُْ ياَ أَ: »دگويياز دختران به پدرش م يکيشان، هايبرداشت ذكرشده باشد؛ چراكه پس از بازگرداندن دام يبرا

 يكنكه استخدام مي يكس نيبهتر رايرا استخدام كن؛ زپدر! او  يا؛ (16)قصص:  «لأْمَيِنُإنَِّ خيَرَْ منَِ استْأَجْرَتَْ القْوَيُِّ ا

 يكه اشتغال قبل دهديسخن نشان م نيصفات است(. ا نيا يباشد )و او دارا نيو ام رومندياست كه ن يآن كس

داشت و هم  ياقتصاد ييكه هم توانا ينبود مرد توانمند بود. اما با حضور موس ليمعاش، به دل نيدختران در تأم

 رياج يبانهشت سال به ش يرا برا يو موس رفتيرا پذ شنهاديپ نيا زين بيامکان استخدام او فراهم شد. شع بود، نيام

 از دخترانش را به عقد او درآورد. يکيآن،  يكرد و در ازا

 نيبدتر، ثياحاد نيشده است. در ا ياقتصاد خانواده معرف يعنوان مسئول اصلمرد بهز، ين اتيروا ياساس برخ بر

رزندان خود را همسر و ف شتيمع نيو تأم رفتهيدر قبال خانواده را نپذ يمال تياند كه مسئولدانسته شده يمردان كسان

شما را  اآي»اند: هفرمود ستيمردان ناشا هاييژگيو انيدر ب رمعنوان نمونه رسول اك. بهكننديواگذار م گرانيبه د

ت كه اس يمردان شما كس نيالله. حضرت فرمودند: بدتررسول ايبله  ،مردانتان آگاه نکنم؟ عرض شد نياز بدتر

 (.3۴، ص11جق، 2۴13، ي)حر عامل« كند ازمندين گرانياش را به دخانواده

 يريگجهينت

 يهاو كسب ارزش يزن و مرد در جوهر انسان دهدي( نشان م۴1و غافر:  23۵عمران: قرآن ازجمله )آل اتيآ يبررس

ه وضوح مورد ب يو اخلاق يو روح كيولوژيزيآنان در ابعاد ف نيب يعيو طب يفطر يهاحال، تفاوتنيابرابرند. با يمعنو

 يو خانوادگ يماعاجت يهاتيمسئولزات، يتما نياسلام با شناخت ا يتياساس، نظام ترب نيقرار گرفته است. بر ا ديتأك

 ليو تحل يقدرت بدن ازمنديمعاش كه ن نيو تأم يچون سرپرست يفيكرده است: وظا ميرا به صورت متناسب تقس

 نيه است. افرزندان به زنان سپرده شد تيبر عاطفه مانند تربيمبتن يهاتياست به مردان، و مسئول يشتريب يعقلان

 .برديهر جنس بهره م يذات ياست كه از استعدادها ياهوشمندانه يبر طراحيمبتن يبندميتقس

 وستهيپهمبه يهاها، حلقهنقش نيكه ا دهديدر خانواده نشان م يتيجنس هاينقش مندنظام ليتحلن، يبر ا علاوه

زن،  يبخشامش. آرسازدينهاد خانواده را محقق م يكاركرد كلا، يپو يهستند و در تعامل يشتيمعي ـ تيترب رهيزنج كي

 يراتوسط مرد، بستر مناسب ب هجادشديا يمال تيو امن كنديمعاش فراهم م نيمرد در تأم يلازم برا يپشتوانه روان

وازن فرزندان را پدرانه، رشد مت ريعاطفه مادرانه با تدب قيتلف، يتي. در بعد تربسازديم ايزن را مه يتينقش ترب يفايا
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 نيچن .آورديم انو تعادل خانواده را به ارمغ يمرد همراه با مشاركت و نظارت زن، كارآمد يو سرپرست كنديم نيتضم

 يفرد يااستعداده ييتنها به شکوفانهدهد، يخود قرار م ينيتکو ياستعدادها ريكه هر جنس را در مس يكار ميتقس

و  يبندگ رياز زن و مرد، در مس كيهر يو معنو يروح يتعال سازنهيزم تيبلکه در نهاانجامد، يم يو آرامش خانوادگ

 تقرب به خداوند متعال خواهد بود.

 يها طراحاز نقش يگرفت اسلام با شناخت فطرت زن و مرد، نظام متوازن جهينت توانياساس، م نيا بر

واده و خان ليتشک يبرا ينظر دارد و شرط ضرور را مد يعيطب يهاو هم تفاوت يكرده كه هم اشتراكات انسان

تنها مطلق هستند، نه يبرابر يپدر  ينيتکو يهاكه با انکار تفاوت يفکر يهاانيسالم است. اما جر ايجامعه

س هر دو جن ياستعدادها ييمانع شکوفا، يعيخود اذعان دارند، بلکه با مختل كردن تعادل طب يبه ناكارآمد

به خدا،  قرب يياشتراك در هدف نها نيها در عشناختن تفاوت تيبا به رسم يقرآن افتي. در مقابل، رهشونديم

 اساس، هرگونه تلاش نيكه عامل تکامل فرد و جامعه است. بر ا دهديم ئهمتوازن و همسو با فطرت ارا ييالگو

بازدارنده  و يبا فطرت انسان ريمغا يزن و مرد، تلاش انيم يذات زاتيانگاشتن تما دهيناد ايبردن  نياز ب يبرا

 نسانا ينيناهمخوان با سعادت تکو يهايدگرگون جادياقدام منجر به ا ني. اگردديرشد و كمال آنان محسوب م

نساء، مصداق آشکار ة مباركة سور 223ية كه به استناد آ گردديوصول به كمال م يبرا ياله يعيو اهداف تشر

 شده است. يتلق يطانيش يو عمل «يدر خلقت اله رييتغ»

 يتيترب هايدلالت

 نييتع ينيد يزن و مرد، كه بر اساس مبان ياصل فيها و وظانقشة شده در حوزاستخراج نياديبن يهاابتناء بر تفاوت با

قرار  ليحلمورد توجه و ت ترقيدق ياتيپژوهش را در سطوح مختلف و با جزئ نيا يتيترب يهااستنتاج توانياند، مشده

 يهايگذاراستياند: در سطح كلان، به سو ارائه شده يدر دو سطح كلان و خرد طراح يتيترب يهادلالت نيداد. ا

مشاوران  و انيمربن، يوالد يبرا يو كاربرد يياجرا يو در سطح خرد، به ارائه راهکارهاپردازند، يم يو فرهنگ يتيترب

فراهم  گذاراناستيو س رانيگميتصم يرا هم برا هاافتهياز  يبرداردوگانه، امکان بهره يبندطبقه نياشاره دارند. ا

در  توانيپژوهش را م نيا يتيترب هايتاساس، دلال ني. بر اتيدر عرصه ترب ميكنشگران مستق يو هم برا سازديم

 كرد: بنديهدست يچهار حوزه اساس

 تيسئولم يتيحاكم يو نهادها گذاراناستي: سيو فرهنگ يتيترب گذارياستيمربوط به حوزه س هايدلالت. 2

فوق  يهاو بدون دغدغه نقش يعيطب يفايا يرا برا نهيلازم، زم يتيو حما يحقوق، يقانون يبسترها جاديدارند تا با ا

 يو همسر يرماد ليبدينقش ب ميو تکر ليتسه يبرا يتو مقررا نيقوان نيسو شامل تدوكيمهم از  نيفراهم آورند. ا

 يشغل يهافرصت جاديشامل اگر، يد ياز مادران( و از سو يو اجتماع يشغل يهاتيزنان )مانند فراهم آوردن حما

مر مستلزم ا ني. اگردديخانواده م ياقتصاد تيريمعاش و مد نيمردان در تأم ياصل يهاتيو متناسب با مسئول داريپا

 ييزاغالاز اشت تيو حما ريفراگ ياجتماع يهامهيبازار كار، گسترش ب يسازدر جهت مهار تورم، شفاف يگذاراستيس
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 تيمسئول نيبه ا يشغل تيخانواده، بتوانند با آرامش خاطر و امن يدهندگان اقتصادعنوان قواماست تا مردان به داريپا

 باشد. يماسلا يكانون خانواده بر اساس الگو ميو تحک تيقوت ديبا هااستيس نيا يي. هدف نهانديعمل نما ريخط

 يهاو برنامه يآموزش يمحتوا نيو تدو ي: طراحيدرس يزيرو برنامه يمربوط به نظام آموزش هايدلالت. 1

 نيبتواند ا كه يهر جنس استوار گردد، به نحو يفطر لاتياز استعدادها و تما قيشناخت دق هيبر پا ستيبايم يرسد

 يطراح ييهاامهبرن ديدختران، با يراستا، برا نيبرساند. در ا تيمطلوب و متوازن به فعل يرا به شکل يذات يهاتيقابل

 يتيو ترب يعاطف تيريو مد يهنر همسردار، يمرتبط با نقش مادر يمتعال يهابا ارزش يشود كه آنان را به طور جد

حس  تيهمراه با تقو ستيبايقلب تپنده خانواده است، م تيتقو قتيها، كه در حقآموزش نيخانه آشنا سازد. ا

ر از مهر و سرشا ييفضا جاديا يبرا يشناختروان يهاو مهارت يخانوادگ يهانقش يفايدر ا تيخلاق، يشناسييبايز

همچون قدرت  يديكل يهاباشد كه مهارت يابه گونه ديبا يآموزش يهابرنامهز، يپسران ن يباشد. برا يتعال

در  تيريو مد يرهبر ييو جامعه، و توانا ادهدر قبال خانو يريپذتيمسئول هيروح، يبه موقع و عقلان يريگميتصم

خاص  يدادهاپرورش استع سازنهيزم ديبا تيترب نديافرن، يكند. بنابرا نهيو نهاد تيمختلف را در آنان تقو يهاعرصه

شده  آنان در نظر گرفته يبرا يباشد كه در طرح هست يحال مکمل نيمتفاوت و در ع يهاهر جنس، متناسب با نقش

نقش هماهنگ در چارچوب  يفايا يهر دو جنس برا يسازرا آماده ييهدف نهات، يبه ترب يديتوح گاهن نياست. ا

م، يپارادا ني. در ادهديقرار م يمتعادل و اله ياتحقق جامعه تيجامعه، و در نها نياديعنوان واحد بنخانواده به

 تيعدادها و هدااست ييشکوفا يبرا يراهبرد مثابهها، بلکه بهنقش ليتحم يبرا يعنوان ابزارنه به يدرس يزيربرنامه

 .شوديمداد مسعادت قل يآنان به سو

 ياگونهدر خانواده، به تيو ترب يسازياجتماع نديااست كه فر يمربوط به نهاد خانواده: ضرور هايدلالت. 3

در كانون خانواده و  يو عاطف يآرامش روان جاديا يهامند و هدفمند، با مهارتصورت نظامكه دختران، به ابديسامان 

به  باشد و ينظر ميفراتر از مفاه ديها باآموزش ني. اشوندآشنا  يامن و آكنده از مهرورز ييبه فضا يدههنر شکل

ش گو، يارتباط مؤثر مانند همدل يهامهارت توانديمادر م ارائه گردد. مثلاً نيتوسط والد يو كاربرد يصورت عمل

ن كند. ينقش تمر يفايا اي يگروه هاييرا با فرزندان در قالب باز جاناتيه تيريمد زياحساسات و ن انيدادن فعال، ب

 يريپذتيمسئول ميبا مفاهش، يو متناسب با سن خو جيبه تدر، ينخست زندگ يهااز سال ديدر مقابل، پسران با

شاركت م قيو از طر يزندگ يها را در بستر واقعمهارت نيامور خانواده آشنا شده و ا تيريو ابعاد مختلف مد ياقتصاد

 .رنديو ملموس فراگ ينيدر امور خانوار به صورت ع

از  شيخانواده: مشاوران و درمانگران خانواده و پ يشناختو روان يامربوط به حوزه خدمات مشاوره هايدلالت. ۴

 يهاآموزه ها بر اساسنقش يبندمينهفته در تقس قيها و فلسفه عمحکمت حيو توض نييدر تب يازدواج، نقش محور

و  يفرد ةمشابه، در جلسات مشاور قاتيپژوهش و تحق نيا هايافتهياز  يريگبا بهره دي. آنان باكننديم فايا يقرآن

بلکه ست، ين يگريجنس بر د كي يبرتر اي ضيتنها نشانه تبعها نهتفاوت نيها روشن سازند كه ازوج يبرا يگروه
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آرامش و  به يابيآن، دست يياست كه هدف نها يبر عدالت وجوديخردمندانه و مبتن يلنظام تکام كية دهنديتجل

 يعمل يهاكارگاه يو اجرا يمشاوران موظفند با طراحن، يهر دو طرف است. علاوه بر ا يبرا يمتعال يزندگ

 نيها آموزش دهند. در ارا به زوج« وارتکامل مکمل» يو مشاركت بر اساس الگو يهمکار هايوهيمحور، شمهارت

اد خانواده تا نه كننديم ليرا تکم گريکديود، خ يتيپازل، با حفظ استقلال هو كي هايالگو زن و مرد همچون قطعه

 كامل و كارآمد داشته باشد. يريتصوت، يدر نها

 نيبه تدو ديبا، يپردازهي: در سطح نظررديار گقر يالگو در سه سطح مورد توجه جد نيا شوديم شنهاديپ انيپا در

و  يآموزش يهالازم است برنامه، يزيردر سطح برنامه. الگو پرداخت نيبر اساس ا يتيجنس تيترب يبوم يهاهينظر

 يهاآموزش مهارت يبرا يعمل يهادوره ديبا، يآموزو در سطح مهارت شود يطراح هاافتهي نيبر ايمبتن يامشاوره

 يرا در تحقق زندگ يامروز خانواده توانديم کرديرو نيارائه گردد. ا نيبه زوج يقرآن يبر اساس الگو يريپذنقش

 كند. ياريمتعادل و سعادتمند 

 رديجام گجامعه معاصر ان يازهاينبا  يقرآن يالگو نيدرباره انطباق ا يقيمطالعات تطب شوديم شنهاديپ نيهمچن

 شود. يالگو طراح نيها با اانطباق خانواده زانيسنجش م يبرا يعلم يو ابزارها
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