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Abstract 
The aim of this study was to develop a model of academic vitality and 
academic meaning based on religious identity and achievement motivation, 
with the mediating role of self-regulation. This research was applied in 
purpose and employed a descriptive-correlational methodology. The 
statistical population consisted of students in Qom city enrolled in 
universities during the 2023-2024 academic year. Based on Klein's rule 
(2011), the sample size was 324 students selected via stratified random 
sampling. Data collection instruments included the questionnaires of 
Dehghani Zadeh and Hossein Chari (2012), the Academic Meaning 
Questionnaire by Henderson-King and Smith (2006), the Self-Regulation 
Questionnaire by Bouffard (1995), the Achievement Motivation 
Questionnaire by Hermans (1970), and the Religious Identity Questionnaire 
by Lotf Abadi (2002). Data analysis was performed using AMOS software 
(version 21). Findings indicated that after model modification, the chi-square 
goodness-of-fit index was 1317.16 with 307 degrees of freedom and a 
significance level of 0.001. Based on this index, the model demonstrated a 
good fit. The absolute fit indices GFI (0.91) and RMSEA (0.042) were also 
at acceptable levels. Furthermore, the comparative fit indices, including NFI 
(0.81), IFI (0.84), TLI (0.82), and CFI (0.84), were statistically appropriate. 
Consequently, self-regulation plays a mediating role in the relationship 
between academic vitality and academic meaning with the variables of 
religious identity and achievement motivation. Overall, religious identity and 
achievement motivation predict academic vitality and meaning both directly 
and indirectly through self-regulation. Therefore, greater attention should be 
paid to this within the higher education system.  

Keywords: Academic Vitality, Academic Meaning, Religious Identity, 
Achievement Motivation, Self-Regulation. 
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 تدوین مدل سرزندگی تحصیلی و معنای تحصیلی بر اساس هویت دینی 

 ای خودتنظیمیو انگیزش پیشرفت تحصیلی با نقش واسطه

 zohre.shibani@iau.ac.ir رانيقم. ااسلامي  دانشگاه آزاد يتيترب يشناسرواني دكتري دانشجو/  يبانيزهره ش

 ؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خمينيم يشناسروانگروه  اريدانش /         يمحمدآباد ياحمد محمدرضا ،.ايران قم 
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 Zarghamhajebi@gmail.com رانيقم. اطلوع مهر، دانشگاه  ي،شناسروانگروه  اريدانش / يضرغام حاجب ديمج

 40/44/4040 :پذيرشـ  22/41/4040: دريافت

 چکیده
تدوين مدل سرزندگي تحصيلي و معناي تحصيلي بر اساس هويت ديني و انگيزش پيشرفت هدف پژوهش، 

شناسي توصيفي كاربردي و از نظر روش بود. پژوهش از نظر هدف اي خودتنظيميتحصيلي با نقش واسطه
هاي در دانشگاه 2۴11-2۴13ي ليتحص سال در دانشجويان شهر قم كه يآمارة جامعـ همبستگي بود. 

بود كه  دانشجو 31۴(، تعداد 1122شهر قم مشغول به تحصيل بودند. نمونة آماري بر اساس قاعده كلاين )
حسينچاري  و زادههاي دهقانياي انتخاب شدند. ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامهبه روش تصادفي طبقه

 (، انگيزش233۵رد )بوفا (، خودتنظيمي1116و اسميت ) (، معناي تحصيلي هندرسون ـ كينگ2332)

افزار نرمها با استفاده از ( بود. تجزيه و تحليل داده2332آبادي )(، هويت ديني لطف2311پيشرفت هرمنس )
AMOS ها نشان داد كه پس از اصلاح مدل، شاخص نيکويي برازش مجذور انجام شد. يافته 12 شيرايو

بود. بر اساس اين شاخص مدل از  112/1ري داو سطح معني 311با درجه آزادي  26/2321كاي برابر با 
نيز از مقدار  RMSE( 1۴1/1و ) GFI( 32/1هاي برازش مطلق )برازش مطلوبي برخوردار است. شاخص

، NFI( ،3۴/1 )IFI( 32/1هاي برازش تطبيقي شامل )قابل قبولي برخوردار است. از سوي ديگر، شاخص
(31/1) TLI ( 3۴/1و ) CFIلحاظ آماري از مقادير مناسبي برخوردار بودند. درنتيجه خودتنظيمي در رابطه  از

بين سرزندگي تحصيلي و معناي تحصيلي با متغيرهاي هويت ديني و انگيزش پيشرفت تحصيلي نقش 
هويت ديني و انگيزش پيشرفت هم به صورت مستقيم و هم به صورت اي دارد. در مجموع، واسطه

بايست نابراين ميبكنند. بيني ميخودتنظيمي، سرزندگي و معناي تحصيلي را پيش غيرمستقيم و از طريق
 در نظام آموزش عالي به آن توجه بيشتري نمود.

  .خودتنظيمي ،انگيزش پيشرفت تحصيلي، هويت ديني، معناي تحصيلي، سرزندگي تحصيلي :هاهكليدواژ
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 مقدمه

 شوديم فيتعر يليتحص يها، موانع و فشارهاغلبه بر چالش يبرا انيدانشجو تيعنوان ظرفبه، يليتحص يسرزندگ

(. 2۴11سماوي و همکاران، ) همراه است يريادگي ندايمثبت در فر يو انرژ يريپذانعطاف، يداريپا يهاكه با مؤلفه

ها . پژوهشندكيم فايا انيدانشجو يسلامت روان و كاهش فرسودگ، يليتحص تيدر موفق ياتيح يسازه نقش نيا

 يآموزش ياهدر مواجهه با استرس يعملکرد بهتر، يليتحص يبا سطوح بالاتر سرزندگ انيدانشجو دهندينشان م

( و انگيزه بيشتري 2۴13(، سرسختي ذهني بهتري دارند )طامه و همکاران، Abdelshafy et al, 2025) دارند

 نشجوعنوان ادراك دابه يليتحص يمعنا مفهوم، نيدر كنار ا(. 2333در محيط آموزشي دارند )احمدي و همکاران، 

نورشاهي و همکاران، )ي احرفه ندهيو آ يشخص يهاارزش، يبا اهداف زندگ يآموزش يمحتوا قياز ارتباط عم

 يآورابتابند، ييرا معنادار م ليكه تحص ياني. دانشجوشوديمحسوب م يليتحص يداريپا ي، سنگ بنا(2۴11

( و 233۵ي، انگيزه بالاتري دارند )كدخدايي و كرمي، ريادگيبه  يترقيمتعهد عها، در مواجهه با شکست يبالاتر

 وستهيپهمبهة دو ساز ني(. ا2۴11صفا و همکاران،  ي)ثمر كننديرا تجربه م يليتحص يفرسودگ ريكاهش چشمگ

 يبرا يقدرتمند يشناختچارچوب روان، يريادگي تيفيك يو ارتقا يآورتاب شيافزازش، يبهبود انگ قياز طر

 (.Luo et al, 2024) كننديم جاديا يليتحص تيموفق

كه ، (233۴، قنبري و همتي) قرار دارد يها و اعمال مذهبارزش، عنوان تعهد به باورهابهي نيد تيهو، از طرفي

ثير عوامل مختلفي در محيط آموزشي أهويت ديني تحت ت. شوديمحسوب م انيدانشجو يمعنابخش برا يمنبع

 با انيدانشجو دهندينشان م( Irshad et al, 2025) مانند يمطالعات. (2۴13، )غلامي نهوجي و همکاران باشدمي

 يليتحص يداريكه به پا كننديرا تجربه م يذهن اطو نش يمذهب يمياز خودتنظ يسطوح بالاتر، تريقو ينيد تيهو

با  ينيد تيهو، دارد ديتأك انتيدانش و د بيكه بر ترك رانيا يآموزشـ  يفرد فرهنگدر بافت منحصربه. انجامديم

. (2۴11، و همکاران ي)نجف كنديفراهم م يليتحص يهامقابله با چالش يبرا يچارچوب، حس تعلق و معنا جاديا

 كننديم ريو خدمت به جامعه تفس يتحقق اهداف اله يبرا يريرا مس ليتحص، يقو ينيد تيهو يان دارايدانشجو

 زشيانگ، همزمان. (2۴11، بخش و همکاران)تاج دهديم شيرا افزا يبه تجارب آموزش يعمق معنابخش، نگرش نيو ا

و  يسرزندگة قدرتمند هر دو ساز نيبشيپ نعنوا( بهزيبرانگبه اهداف چالش يابيبه دست لي)تما يليتحص شرفتيپ

را  انيانشجود يو عاطف يشناخت يگذارهيسرما، مثبت يزشيانگ يهايريگجهت. شناخته شده است يليتحص يمعنا

 (.WU & FU et al, 2024) كنديم بيها ترغآنها را به پشتکار در مواجهه با شکستداده و  شيافزا يريادگيدر 

 زشيوتور انگسوخت م، به اهداف بلندمدت يدهپشتکار و جهت تيبا تقو يليتحص يكه معنا كننديم دييها تأپژوهش

 .(2۴11، و همکاران ي)نورشاه كنديم نيرا تأم شرفتيپ

در  يو رفتار يجانيه، يشناخت يندهايهدفمند فرا تيري)مد يليتحص يميخودتنظدر ارتباط بين اين متغيرها، 

 ياواسطه ينقشي، شناخت يريپذو انعطاف يشگريخودپا، يراهبرد يزيرمانند برنامه ييهاتي( با ظرفيريادگي

 يمنف يهاجانيه تواننديبهتر مكنند، ياستفاده م يميخودتنظ ياز راهبردها هك ياني. دانشجوكنديم فايا يديكل
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 يليتحص يدگسرزن ميطور مستقامر به نيكنند كه ا يسازنهيرا به يو منابع شناخت يبندتياهداف را اولول، يرا تعد

طور بهابند، ييم معناداررا  ليكه تحص يانيدانشجون، ي(. همچن2۴11شفيعي و روحي جديد، ) دينمايم تيرا تقو

 يقو ينيد تي(. هوZhang, 2024) كننديها استفاده مغلبه بر چالش يبرا يميخودتنظ ياز راهبردها يترفعال

 طهير حد يعموم يميخودتنظ تيمنسجم، ظرف ييچارچوب معنا جاديو ا يمذهب يميخودتنظ تيتقو قياز طر زين

 .بخشديرا ارتقا م ليتحص

 ،يژوهشپ اتيدر ادب ياعمده يمطالعات يهاشکاف، رهايمتغ نيا نيب ييوجود شواهد پراكنده درباره روابط دوتا با

طور همزمان با را به شرفتيپ زشيو انگ ينيد تيكه هو يجامع يها( نبود مدل2: وجود دارد رانيدر بافت ا ژهيوبه

 ينيد تيبه نقش هو يتوجه( كم1؛ آزمون كنند يليتحص يو معنا يسرزندگ نييدر تب يميخودتنظ يانقش واسطه

( 3؛ آن يفرهنگ تياهم رغميعل رانيدر ا يليتحص يو معنا يسرزندگ يهادر مدل يديكل نيبشيپ ريعنوان متغبه

 تيمعرا در ج (ينيد تو مطالعا يتيترب يشناس)روان يارشتهنيب يوندهايكه پ يبيترك يهاپژوهش تيمحدود

 تيوآن ه قي( كه از طريمي)مانند خودتنظ يشناختروان يهاسميبه مکان ي( عدم توجه كاف۴؛ كنند يبررس ييدانشجو

جداگانه  يررسعمدتاً به ب نيشيمطالعات پ. شونديمنجر م يليتحص يو معنا يبه سرزندگ شرفتيپ زشيو انگ ينيد

 و يتيهو يزدن به مبان ونديرا بدون پ يمينقش خودتنظ اي( 233۴، يو همت انيرزب ي)قنبر اندها پرداختهسازه نيا

 (.Zhang, 2024) اندكرده ليتحل ينيص بافت دخا يزشيانگ

 و ينيد تيكه در آن هو كنديم نيتدو کپارچهي يعلّ يمدل، هاشکاف نيپژوهش حاضر با هدف پر كردن ا

 يمينظخودت يانقش واسطه قياز طر ميرمستقيطور غو هم به ميطور مستقهم به، يليتحص شرفتيپ زشيانگ

تنها نه، مفروض مدل. كننديم ينيبشيپ يرانيا انيرا در دانشجو يليتحص يو معنا يليتحص يسرزندگ، يليتحص

را در بافت  يليتحص يو معنا يبه سرزندگ يده( در شکليميتنظخود ژهيو)به ييربنايز يشناختروان يهاسميمکان

با  يميخودتنظ يآموزش راهبردها قيمانند تلف يعمل يبلکه با ارائه راهکارها، سازديشفاف م رانيفرد امنحصربه

 كنندهتيمعنابخش و تقو يمداخلات آموزش يطراح يبرا نينو يچارچوب، يآموزش يهادر برنامه ينيد تيهو يمبان

 يندهايا( و فررفتشي)پ يزشيانگ، (يني)د يتيابعاد هو يايمدل بر تعامل پو نيا ديتأك. دهديارائه م يليتحص يآورتاب

 .آوردياهم مفر يرانيا انيدر دانشجو يليتحص يستيو بهز تيتر از عوامل ارتقادهنده موفقجامع يدرك، يميخودتنظ

 ينيد تيوه پيش بينبر نقش يمبتن يساختارمدل  ايآ: عبارت است ازپژوهش  ييپرسش نها، بر همين اساس

 انيدانشجو يليتحص ياو معن يليتحص يسرزندگ نييتب يبرا، يميخودتنظ يگربا واسطه يليتحص شرفتيپ زشيانگ و

 ؟برخوردار است از برازش مطلوب يرانيا

 روش پژوهش

 و )غيرآزمايشي( يفيتوص مطالعه نياروش مورد استفاده در . پژوهش كاربردي است يك هدف نظر از حاضر پژوهش

لي تدوين مدل معناي تحصيلي و سرزندگي تحصي، كه هدف باشديم )بررسي رابطه بين متغيرها( يهمبستگ نوع از
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ة جامع. باشدگري خودتنظيمي در دانشجويان شهر قم ميبراساس هويت ديني و انگيزش پيشرفت تحصيلي با ميانجي

هاي شهر قم مشغول به تحصيل در دانشگاه 2۴11-2۴13ي ليتحص سال در دانشجويان شهر قم كه شامل يآمار

 ليتحل و هيتجز انيجر از بودن ناقص ليدل به پرسشنامه 23 تعداد. بود دانشجو 331باشد. نمونة آماري تعداد بودند، مي

پژوهش و وجود  رهيچندمتغ تيماه لي. به دلگرفت صورت ينفر 31۴ نمونه يرو يآمار اتيعمل و شدند حذف

روش امکان آزمون همزمان  نيا. استفاده شد AMOSافزار با نرم يمعادلات ساختار يسازاز مدل، مکنون يرهايمتغ

هاي مورد نامهپرسش. كنديمدل را فراهم م تيبرازش كل يو بررس يدر مدل مفهوم ميرمستقيو غ ميروابط مستق هيكل

 :باشداستفاده در اين پژوهش به شرح زير مي

(، كه بر 2332)زاده و حسينچاري گيري سرزندگي تحصيلي، از پرسشنامه دهقانيـ سرزندگي تحصيلي: براي اندازه

شده است، استفاده شد. اين پرسشنامه داراي  طراحي (1116)مارتين  و مارش تحصيلي سرزندگي انگليسي مقياسس اسا

شود. گذاري مينمره( موافق كاملاً تا 2 مخالف كاملاً) کرتيل نوع ازاي درجه ۵ اسيمق يرو برباشد كه سؤال مي 3

براي  61/1براي آلفاي كرونباخ و  31/1خواهد بود. پايايي ابزار در پژوهش اصلي  ۴۵تا  3دامنة امتياز اين پرسشنامه بين 

خ آلفاي كرونبا(، روايي پرسشنامه تأييد و ضريب 2332زاده و حسينچاري )بازآرمايي گزارش شده است. در پژوهش دهقاني

 به دست آمد. 3۵/1گزارش شده است. ضريب پايايي اين پرسشنامه در پژوهش حاضر  31/1آن 

 (Smith & Henderson-king, 2006) گيري معناي تحصيلي از پرسشنامه: براي اندازهمعناي تحصيليـ 

، گويه(22) حرفهه عبارتند از: پرسشنام اينهاي لفهؤم. باشدلفه ميؤم 21ال و ؤس 36اين پرسشنامه داراي . استفاده شد

 دنياي، گويه( 21) اجتماعي، گويه( 3) بعدي گام، گويه(22) خودگويه(،  21) يادگيري، گويه(3) آينده، گويه(۵) استقلال

، زياد، متوسط، كم، كم گذاري به صورت خيلينمره. گويه( 22) رهايي گويه( و 21) رواني فشار، گويه( 3) پيرامون

 11/1 از كرونباخ آلفاي اساس بر پرسشنامه اين ( پايايي2333) همکاران و زادگانعيسي. گيردمي صورت زياد خيلي

 .دست آمده ب 31/1، ضريب پايايي اين پرسشنامه در پژوهش حاضر. است گزارش شده 32/1تا 

 (Bouffard et al 1995) خودتنظيمي از پرسشنامه يادگيري، گيري خودتنظيميبراي اندازه: خودتنظيميـ 

، موافقم كاملاً شامل كه گرفته نظر در گزينه ۵ سؤال هر براي و استگويه  2۴ر ب مشتمل مقياس اين. شد استفاده

 معکوس به صورت 2۴و23، ۵سؤالات  گذارينمره اينکه ضمن؛ است مخالفم كاملاً و مخالفم، ندارم نظري، موافقم

 6) فراشناختي راهبردهاي گويه( و 3) انگيزشي راهبردهاي، گويه( ۵) شناختي مؤلفه راهبردهاي 3 مقياس اين. است

 مقياسخردهو  12/1بر اساس آلفاي كرونباخ ، يخودتنظيم مقياس يكل ييايپا بيضر. كندگيري ميرا اندازه گويه(

( 2331) كديور. گزارش شده است در پژوهش اصلي 63/1 يفراشناخت مقياسخردهو  11/1شناختي  يراهبردها

 همبستگي ضريب كه داد نشان عاملي نتايج تحليل و كرده گزارش 12/1، كرونباخ آلفاي روش با را اعتبار ضريب

ضريب پايايي اين . كند تبيين را خودتنظيمي واريانس ۵1/1تواند پرسشنامه مي و است بوده مناسب سؤالات بين

 .دست آمده ب 3۴/1 پرسشنامه در پژوهش حاضر
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اين . استفاده شد (2311) هرمنس پرسشنامه از پيشرفت گيري انگيزشاندازه براي: پيشرفت تحصيليانگيزش ـ 

 گزينه چند، ناتمام جمله هر دنبال به كه است شده بيان ناقصة باشد كه به صورت جملماده مي 13پرسشنامه داراي 

سؤالات پرسشنامه  يكه برا يهمبستگ بيضرا. گزارش شده است 3۴/1 در پژوهش اصلي يائيپا بيضر. داده است

ضريب پايايي اين پرسشنامه . گزارش شده است 32/1تا  ۵1/1از  ياپرسشنامه در دامنه سؤالات بيگزارش شده به ترت

 به دست آمد. 32/1 در پژوهش حاضر

اين پرسشنامه . ( استفاده شد2332)و نوري  آبادياز پرسشنامه لطف، گيري هويت دينيبراي اندازه: هويت ديني ـ

اين . شودگذاري ميمخالفم( نمره موافقم تا كاملاً )كاملاً اي ازباشد و با مقياس شش درجهال ميؤس 23داراي 

ضريب . كندگيري ديني را سنجش ميگيري ديني و سختسهل، عملکرد ديني، هاي اعتقاد دينيلفهؤپرسشنامه م

ضريب پايايي اين پرسشنامه در . (2332آبادي و نوري، )لطف شدبامي 31/1شده براي جمعيت ايراني آلفاي گزارش

 ه دست آمد.ب 33/1 پژوهش حاضر

 هاي پژوهشيافته

نث و مابقي مذكر ؤدهندگان داراي جنس مدرصد از پاسخ 11/32شناختي نشان داد كه هاي جمعيتنتايج تحليل داده

 1۴سال و مابقي بالاي  11درصد زير  31/21، سال 1۴تا  11در گروه سني  درصد 61/6۵، از نظر بازه سني. اندبوده

هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش يافته. هل بودندأدرصد مت 61/23درصد از اين افراد مجرد و  ۴1/32. سال سن داشتند

. برندهره ميدرصد نيز از خودتنظيمي بالايي ب 33دارند و رحدودي از خودتنظيمي برخو درصد تا 21نشان داد كه 

حدودي  درصد تا 11/33، گويان از سرزندگي تحصيلي پائيندرصد پاسخ 31/1۵. نيز بيانگر اين موضوع است( 2) نمودار

درصد  31/1. درصد نيز از سرزندگي تحصيلي بالايي برخوردار هستند 31/3۴دارند و راز سرزندگي تحصيلي برخو

درصد از انگيزش بالايي  31/3۴حدودي داراي انگيزش پيشرفت و  درصد تا ۴1/6۵. ينيگويان از انگيزش پاپاسخ

درصد نيز از معناي  31/63درصد متوسط و  11/3۵، ينيگويان از معناي تحصيلي پادرصد پاسخ ۵/2. برخوردار بودند

 ۵1/11درصد متوسط و  21/1۴، گويان از هويت ديني ضعيفدرصد پاسخ ۴1/3. تحصيلي بالايي برخوردار بودند

 .درصد از هويت ديني بالايي برخوردار بودند

ميزان كجي و كشيدگي تمامي . ها مورد بررسي قرار گرفتابتدا نرمال بودن داده، براي بررسي مدل پژوهش

قرار داشت كه اين امر حاكي از آن است كه  -36/2+ تا 36/2ي هاي مربوط به متغيرهاي پژوهش در فاصلهمؤلفه

ة لهاي حاصل از فاصبر اساس يافته. هنجار برخوردار بوده و تابعي از توزيع نرمال هستنداين متغيرها از توزيع ب

داده  ۴است تعداد  3۵/22كه برابر با  α= 112/1در سطح 3ماهالانوبيس و مقدار مجذور كا جدول با درجه آزادي 

رم تحمل و عامل توة دو آمارخطي چندگانه از جهت بررسي هم. پرت شناسايي و از روند تحليل كنار گذاشته شدند

توان نتيجه گرفت بنابراين مي. بود 21و عامل تورم تورش كمتر از ۴/1تحمل كمتر از ة مقدار آمار. تورش استفاده شد

ل جهت بررسي همبستگي بين متغيرهاي پژوهش از تحلي. خطي چندگانه وجود نداشتبين همكه بين متغيرهاي پيش
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، هاي تجربيدر پژوهش حاضر جهت تعيين كفايت برازش الگوي پيشنهادي با داده. همبستگي پيرسون استفاده شد

هاي كلي قابل قبول در مدل معادلات ساختاري چنانچه شاخص. هاي برازش مدل استفاده شدتركيبي از شاخص

ه اين پرداخت كتوان به روابط درون مدل در آن صورت مي، مدل نظري مورد تأييد قرار گيرد ،عبارت ديگريا به ،باشد

جهت آزمون اثرات مربوط به بارهاي عاملي از . گيردها و بارهاي عاملي مربوط به هر گويه را دربر ميروابط فرضيه

 .باشدمي 1۵/1شود كه مقدار آن براي مقادير قابل قبول كمتر از استفاده مي Pشاخص جزئي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساختاري مدل مفهومي پژوهش در قالب معادلات. 1شكل 

 ،شود كه در مدل اوليه پيشنهادي مسيرهاي هويت ديني به سرزندگي تحصيليمشاهده مي(، 2)با توجه به شکل 

دار است كه انگيزه پيشرفت تحصيلي غيرمعني، خودتنظيمي به سرزندگي، معناي تحصيليهمچنين هويت ديني به

ير مس، بر اساس نتايج مدل اوليه. دهداوليه را نشان مياين امر لزوم ايجاد اصلاحات مورد نياز در مدل پيشنهادي 

، (>β ،112/1P=32/1) معناي تحصيليخودتنظيمي به، (>β ،112/1P= 13/1) مستقيم هويت ديني به خودتنظيمي

، β= ۵۴/1) معناي تحصيليپيشرفت بهة انگيز، (>β ،112/1P=3۵/1) انگيزه پيشرفت به سرزندگي تحصيلي

112/1P< ديني به سرزندگي تحصيلي آماري معنادار بوده و اثر مستقيم هويت( از نظر (1۵3/1 =β ،1۵۴/1P=) ،

، (=β ،11/2 P= 2۵/1) خودتنظيمي به سرزندگي تحصيلي، (=β ،33/2 T= 2۵/1) معناي تحصيليهويت ديني به

 .( غيرمعنادار بودند=β ،6۵/2 P= 13۵/1) انگيزه پيشرفت به خودتنظيمي
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دهد كه مدل در مرحلة اوليه نياز به اصلاح هاي برازش نشان ميشود وضعيت شاخصهيچنانچه ملاحظه م

ه، ير مدل اولد يليتحص يو معنا يبه سرزندگ ينيد تيهو ميمستق يرهايبودن مس رمعناداريبا توجه به غدارد. 

 معنادارريغ ميمستق يرهايشده، مس. در مدل اصلاحرفتيصورت پذ يو نظر يبر شواهد آماريمبتن ياصلاحات

 يبر سرزندگ ينيد تيدر انتقال اثر هو شرفتيپ زهيو انگ يميخودتنظ يرهايكامل متغ يگريانجيحذف و نقش م

 يرزندگبه س يليتحص تيو معنادار هو ميمستق ريبا افزودن مسن، ي. همچنديگرد دتأيي يليتحص يو معنا

 ينظر آمار روابط از يتمام، يي. در مدل نهاافتيبهبود  يريطور چشمگمدل به يريپذنييبرازش و تب، يليتحص

مدل . دينمايارائه م يليتحص يو معنا يسرزندگ يهاكنندهينيبشياز پ يكارآمدتر يمعنادار بوده و شبکه علّ

 ( ارائه شده است.1شده در شکل )اصلاح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل اصلاح در قالب معادلات ساختاري. 4شكل 

بنابراين  ،دار بودهيعني اصلاح مدل تمامي مسيرها معني ،دومة شود در مرحلمشاهده مي( 1)طور كه در شکل همان

 : دهدجدول زير ضرايب مسير مدل پيشنهادي را پس از اصلاح نشان مي. نيازي به حذف مسير وجود ندارد
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 ضرايب مسير مستقيم: 1جدول 

 مسير
برآورد غير 

 استاندارد

برآورد 

 استاندارد

خطاي 

 معيار

نسبت 

 بحراني
 معني داري

 541/5 505/1 112/5 42/5 11/5 هويت ديني به سرزندگي تحصيلي

 551/5 34/10 553/5 24/5 12/5 هويت ديني به خودتنظيمي

 551/5 32/2 113/5 14/5 40/5 معناي تحصيليهويت ديني به

 511/5 02/4 514/5 13/5 14/5 خودتنظيمي به سرزندگي تحصيلي

 551/5 11/13 34/5 21/5 53/4 معناي تحصيليخودتنظيمي به

 551/5 531/1 531/5 20/5 43/5 ي پيشرفت به سرزندگي تحصيليانگيزه

 551/5 02/4 42/5 43/5 11/5 پيشرفت به خودتنظيميۀ انگيز

 551/5 31/10 13/1 11/5 00/2 معناي تحصيليانگيزه پيشرفت به

، β=13/1) اثرات مستقيم هويت تحصيلي به سرزندگي تحصيلي، دهدنشان مي (2) طور كه در جدولهمان

112/1P<) ،هويت ديني به خودتنظيمي (31/1=β ،112/1P<) ،61/1) معناي تحصيليهويت ديني به=β ،

112/1P<خودتنظيمي به سرزندگي تحصيلي ) (33/1=β ،112/1P<) ،۴2/1) معناي تحصيليخودتنظيمي به=β ،

112/1P<) ،سرزندگي تحصيلي پيشرفت بهة انگيز (۴۵/1=β ،112/1P<)) ،پيشرفت به خودتنظيمية انگيز 

(13/1=β ،112/1P<) ،معناي تحصيليانگيزه پيشرفت به (33/1=β ،112/1P<) ضرايب ( 1)جدول . دار استمعني

 :دهدمسيرهاي غيرمستقيم را نشان مي
 ضرايب مسير غيرمستقيم: 4جدول 

 مسير
ضريب غير 

 مستقيم
 بوت

خطاي 

 استاندارد
 داريمعني كران پايين كران بالا

 551/5 111/5 412/5 541/5 42/5 11/5 هويت ديني به سرزندگي تحصيلي از خودتنظيمي

 551/5 110/5 321/5 514/5 512/5 11/5 معناي تحصيلي از خودتنظيميهويت ديني به

معناي تحصيلي از انگيزه پيشرفت تحصيلي به

 خودتنظيمي
14/5 511/5 523/5 533/5- 512/5- 551/5 

انگيزه پيشرفت تحصيلي به سرزندگي تحصيلي از 

 خودتنظيمي
11/5 512/5 522/5 511/5 130/5 551/5 

زا به عنوان متغير بروندهد، مقدار ضريب غيرمستقيم هويت ديني بهطور نتايج جدول فوق نشان ميهمان

(، مقدار β=32/1طريق نقش ميانجي خودتنظيمي ) زاي تحقيق ازعنوان متغير درونسرزندگي تحصيلي به

ي تحقيق از زاعنوان متغير درونمعناي تحصيلي بهزا بهعنوان متغير برونضريب غيرمستقيم هويت ديني به

غير عنوان مت(، ضريب غيرمستقيم انگيزش پيشرفت تحصيلي بهβ=33/1طريق نقش ميانجي خودتنظيمي )

( و β=21/1زاي تحقيق از طريق نقش ميانجي خودتنظيمي )وان متغير درونعنمعناي تحصيلي بهزا بهبرون

عنوان متغير زا به سرزندگي تحصيلي بهعنوان متغير برونضريب غيرمستقيم انگيزه پيشرفت تحصيلي به
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( به دست آمده است و با توجه به مقدار بوت β=21/1زاي تحقيق از طريق نقش ميانجي خودتنظيمي )درون

كه با توجه به مقدار كران پايين و كران بالا كه مقدار  12۴/1و  123/1، 123/1، 1۴/1ه به ترتيب استرپ ك

دار بودن نقش ميانجي خودتنظيمي در ارتباط بين هويت ديني و سرزندگي توان از معنيگيرد، ميصفر را دربر نمي

يشرفت تحصيلي حصيلي، انگيزه پتحصيلي، هويت ديني و معناي تحصيلي، انگيزه پيشرفت تحصيلي و معناي ت

 و سرزندگي تحصيلي اطمينان پيدا كرد.

لي و معناي سرزندگي تحصي، انگيزه پيشرفت تحصيلي، ي هويت دينيبه منظور بررسي اين نکته كه مدل علّ

از سه نوع ، هاي تجربي برازش مناسب دارد يا خيرتحصيلي با نقش ميانجي راهبردهاي خودتنظيمي با داده

( و NFI ،CFI ،IFI ،TLI) تطبيقي، (X2 ،GFI ،RMSE) هاي مطلقيعني شاخصه ،ي برازش مدلهاشاخص

پس اصلاح ة ها در مرحلنتايج حاصل از اين شاخصه( 3) در جدول. ( استفاده شدAGFI ،PCFI ،PNFI) مقتصد

 .مدل ارائه شده است

 شدههاي برازش مدل اصلاحشاخصه: 1جدول 

 نتيجه پذيرشملاک  مقدار شاخص برازش

 مطلق

 - - 𝑋2 11/1113نيكويي برازش مجذور كا

 - ------ 153 درجه آزادي

 - P<50/5 ------ داريسطح معني

 برازش مناسب > X2/ df 43/2 0 X2/ dfنسبت مجذور كا به درجه آزادي 

 برازش مناسب <31/5 25/5 GFI (GFI) شاخص نيكويي براش

 برازش مناسب 5241/5 52/5> RMSE (RMSE) شاخص نيكويي براش

 تطبيقي

 برازش مناسب <21/5 25/5 NFI (NFI) شاخص برازش هنجارشده

 برازش مناسب <22/5 25/5 CFI (CFI) شاخص برازش تطبيقي

 برازش مناسب <22/5 25/5 IFI (IFI) شاخص برازش تطبيقي

 برازش مناسب <24/5 25/5TLI (TLI) لوئيسـ  شاخص تاكر

 مقتصد

 برازش مناسب <21/5 25/5 AGFI (AGFI) يافتهشاخص نيكويي برازش تعديل

 برازش مناسب < 21/5 25/5 PNFI (PNFI) شاخص نيكويي براش

 برازش مناسب < 21/5 25/5 PCFI (PCFI) شاخص نيكويي برازش مقتصد

كواريانس بين متغيرهاي خطاي شده و برقراري پس از اصلاحات انجام ،ارائه شده است( 3ل )طور كه در جدوهمان

افزار شاخص نيکويي برازش مجذور كاي برابر با شده در مدل بر اساس پيشنهاد نرمگيريمربوط به هر متغير اندازه

براساس اين شاخص مدل از برازش مطلوبي . باشدمي 112/1 داريو سطح معني 311 با درجه آزادي 26/2321

قبولي برخوردار نيز از مقدار قابل RMSE( 1۴1/1) و GFI  (32/1) رازش مطلقهاي باز ديگر شاخص. برخوردار است

از CFI (3۴/1) و NFI ،(3۴/1 )IFI ،(31/1) TLI(32/1هاي برازش تطبيقي شامل )شاخص ،از سوي ديگر. است

، AGFI ،(33/1) PNFI( 32/1) هاي برازش مقتصد از قبيلشاخصه. لحاظ آماري از مقادير مناسبي برخوردار هستند

(36/1 )PCFI هاي تجربي استنيز تمام مقادير حاكي از برازش مدل پيشنهادي با داده. 
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 گيرينتيجه

 تيهو يديكل يهاسازه نيب ياتيح ونديپ، ايپو ياعنوان سامانهبه يميكه خودتنظ دهديپژوهش نشان م نيا يهاافتهي

، نخست ريدر مس .كنديم جاديا يليتحص يو معنا يليتحص يمطلوب سرزندگ يامدهايبا پ شرفتيپ زشيو انگ ينيد

به  يليتحص يهاچالش ليتبد يبرا يرا به ابزار يميخودتنظ، قيعم يناختچارچوب فراش كي جاديبا ا ينيد تيهو

( همسو است كه نشان 2۴13) و همکاران ينهوج يغلام يهاافتهيبا  زميمکان نيا. كنديم ليرشد تبد يهافرصت

ابر مشکلات در بر يداريو پا يلينظم تحص يربنايز، در اسلام يريپذتيمانند صبر و مسئول ينيد يهاارزش دهنديم

ه را ن يزيرو برنامه يخودنظارت يراهبردها، ميمفاه نيا يسازيآموز با درونكه دانشياگونهبه. دهنديرا شکل م

ـ  يشناختة يظرمنطبق بر ن قاًيدق نديفرا نيا. دهديآگاهانه توسعه م يمثابه عبادتبلکه به، يليتحم فيعنوان تکلبه

 نيدر هم .كننديم تيرا هدا يميخودتنظ يرفتارها، شدهيدرون ياستانداردها كنديم ديتأكبندورا است كه  ياجتماع

ا ر يآورتاب تيظرف، يجانيه ميتنظ يراهبردها تيتقو قياز طر يمعنو يباورهامطالعات نشان مي دهد، ، راستا

 .(Hu & Cheng, 2025) دهنديم شيافزا

ور را به موت يميخودتنظ، يگذارهدف يهاسامانه يسازبا فعال يليتحص شرفتيپ زشيانگ، دوم ريمس در

 Wang et al با پژوهش فتهاي نيا. كنديم ليتبد ينيع يبه دستاوردها يليتحص يآرزوها ليتبد يبرا يامحركه

 و يريادگي نديفعال فرا يدهرا به سازمان آموزانبالا، دانش شرفتيپ زهيانگ دهديدارد كه نشان م يهمخوان (2024)

 نيا انيو ر يدس يگرنييخودتع هينظر. كنديم بيو اصلاح خطا ترغ يابيمانند خودارز يفراشناخت يكاربرد راهبردها

و ارتباط را ارضا  يخودمختار، يستگيشا يازهايكه ن مانديم داريپا يزمان شرفتيپ زشيانگ: كنديم نييسازوكار را تب

 يهاطيكه در مح دهنديهشدار م، برخي پژوهشگران  حالنيباا. است ازيسه ن نيابزار تحقق ا قاًيدق يميكند و خودتنظ

منجر  يسودگو ممکن است به فر ستين يكاف يحفظ سرزندگ يبرا ييتنهابه يميخودتنظ، يفاقد منابع كاف يآموزش

 .(Abdelshafy et al, 2025) شوديم ادآوريرا  يطيبافت مح هكه لزوم توجه ب ياجهينت، شود

با ارائه  ينيد تيهو: كنديم فاينقش پل معناساز را ا يميخودتنظ دهدينشان م هاافتهي، يليتحص يمدل معنا در

كه از  است يميخودتنظ نياما ا، كنديمعنا را فراهم م ييچارچوب غا، (؟ميريبگ ادي)چرا  يوجود يهاپاسخ به پرسش

 قيتزر يليروزمره تحص يهاتيمعنا را در فعال نيا، دانش يسازکپارچهي و يمفهوم يابيمانند ارتباط ييراهبردها قيطر

 ديآگاهانه تأك عمل قيرنج به دستاورد از طر ليست كه بر تبدا فرانکل همسو ييمعناجو هيبا نظر نديفرا نيا. كنديم

داده و  شيرا افزا يواقع يدرك آنان از ارتباط دانش با زندگ، آموزانبه دانش يميخودتنظ يبردهازش راهآمو. دارد

 يريادگي ليبا تبد يميكه خودتنظ دهندينشان م زي( ن2۴11) صفا و همکاران يثمر. كنديم تيرا تقو يحس هدفمند

 .بخشديادراك معنا را عمق م، يفعال و نه انفعال ينديبه فرا

 يمي: خودتنظشوديم نييتب يخوب به ستريباوما يمنابع خودكنترل هيدو مدل، با نظر قيدر تلف يميخودتنظ يديكل نقش

 ني. اسازدي)معنا( را ممکن م قيعم يشناخت يري( و هم درگي)سرزندگي آورزمان هم تابمحدود، هم يمثابه منبعبه
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 يليتحص يزمان از فرسودگبالا، هم يميخودتنظ تيظرف دهديم ننشا  Pourabdol(111۴)ة جاست كه مطالعهمان

 زيلوتانز ن يشناختروان هيسرماية . نظردهديم شيرا افزا يمواد درس يمفهوم يآموز از غناو هم درك دانش كاهديم

و  (يزندگ)سري فظتمحا يزمان كاركردهاهم توانديكه م كنديم فيتوص ريپذانعطاف هيعنوان سرمارا به يميخودتنظ

 يهاتيحما بدون يميخودتنظ يكه اثربخش دهندي، هشدار مبرخي پژوهشگران حالني)معنا( داشته باشد. باا برندهشيپ

 .(Samimi et al, 2025) ابدييكاهش م يريطور چشمگ( بهسيتدر تيفي)جو مدرسه، كي طيمح

 شرفتيپ شزيانگ، معنا يمنبع فراشناختعنوان به ينيد تيهو قيبا تلف، پژوهش نيشده در امدل ارائهدر مجموع 

 نييتب يرا برا نينو يچارچوب، كنندهليتبد ييعنوان سامانه اجرابه يميو خودتنظ، عنوان موتور محركه هدفمندبه

 يزشيانگ ياهستميس هيتنها بر اساس نظرمدل نه نيا. دهديارائه م يليتحص يو معنا يسرزندگ دهيچيپ يهادهيپد

را  يديجد يهاافق، يليتحص طهيفرانکل به ح ييبلکه با گسترش چارچوب معناجو، دارد نييتب تيقابل)اكلس(  ايپو

است كه  يبلکه پل، ستين يمهارت شناخت كيصرفاً  يميخودتنظ دهنديوضوح نشان م به هاافتهي. ديگشايم

گره  يملموس آموزش يامدهاي( را به پشرفتيپ زشي)انگ يحركت يروهاي( و نينيد تي)هو شدهنهينهاد يهاارزش

 اي يمانند طبقه اجتماع ،يبا عوامل بافت رهايمتغ نيبه تعامل ا يعدم توجه كاف، پژوهش ياصل تيمحدود. زنديم

 همچنين تعداد بالاي. (Chen et al, 2023) دارند ديبر آن تأك يالعاتكه مط يموضوع. است يآموزش طيمح تيفيك

با  يآت يهاپژوهش شوديم شنهاديپ. آوري اطلاعات بودجمعبخش  هايجز محدوديت، هاالات پرسشنامهؤس

هم س زيمدل و ن نيدر ا يميخودتنظ يشناختـ  يعصب يسازوكارها يبه واكاو، يبيترك يهاروش يريكارگبه

 يِآموزش يهابرنامه يطراحدر  هاافتهي نيا يكاربست عمل. روابط بپردازند نيا ليدر تعد يهانيزم يرهايمتغ

 .كند جاديآموزان ادانش يليتحصة تجرب تيفيك يدر ارتقا يانقلاب توانديآگاه مفرهنگ
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