
Abstract
The purpose of the present study was to develop, validate, and investigate 
the effectiveness of an educational package based on Qur'anic understanding 
on the social skills components of female first-grade primary students in 
Meybod. The research method was quasi-experimental with pretest, posttest, 
and a control group. The statistical population of the study comprised all 
female first-grade primary students in Meybod in the academic year 2023-
2024, and a sample of 30 individuals was selected through convenience 
sampling and assigned to two groups through matching based on 
demographic components. After administering the pretests, the experimental 
group underwent ten sessions of instruction based on a researcher-developed 
and validated protocol with calculated CVI and CVR. The total CVI of the 
protocol used was 0.995 and its CVR was 0.98. The aforementioned protocol 
was developed with a focus on the blessed surahs of al-Kafirun, al-Kawthar, 
and al-Ma'un. The data collection instrument was the Gresham and Elliott 
(1990) Social Skills and Behavior Scale, with a Cronbach's alpha of 0.72 
to 0.95. This scale examined the components of cooperation, assertiveness, 
self-control, internal behaviors, external behaviors, and hyperactivity across 
two dimensions of social and behavioral skills. The data obtained from this 
study were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics of 
analysis of covariance with measurement in SPSS software. The results 
indicated that the percentage of effectiveness on the social skills scale 
was 79.1 percent. These results indicate that the developed educational 
package possesses desirable quality and that instruction based on Qur'anic 
understanding has been able to significantly foster the development of social 
skills components in female first-grade primary students in Meybod.

Keywords: Educational Package, Social Skills, First Grade Primary, Qur'anic 
Understanding Approach, Students.

Received: 2025/11/04 - Accepted: 2026/02/22

Maryam al-Sadat Poormasjedi Meybodi       / MA in Educational Psychology, Islamic Azad University of 
Meybod, Yazd, Iran�  Poormasjedi.mp@gmail.com
Masoumeh Esmaili Deh Khajeh / Assistant Professor, Department of Psychology, Islamic Azad 
University of Meybod, Yazd, Iran�  masumeh.esmailidehkhajeh@iau.ac.ir

Development, Validation, and Investigation of the Effectiveness of an 
Educational Package Based on Qur'anic Understanding on the Social 

Skills Components of Female First-Grade Primary Students

https://creativecommos.org/licenses/by-nc/4.0

20.1001.1.4348002.1405.18.2.4.5

10.22034/eslampajoheshha.2026.5002389



2026-27, Vol. 18, No. 2, 77-98Islām va Pazhūheshhāye Tarbīyatī

https://creativecommos.org/licenses/by-nc/4.0
http://dorl.net/dor/20.1001.1.4348002.1405.18.2.4.5
https://doi.org/10.22034/eslampajoheshha.2026.5002389
https://orcid.org/0009000266741111


سال هجدهم، شماره دوم، پياپي 36، پاييز و زمستان 1405، ص 77 ـ 98 

چکيده
هدف از اجرای پژوهش حاضر، تدوین، اعتباریابی و بررسی اثربخشی بستۀ آموزشی مبتنیبر فهم 
قرآن بر مؤلفه های مهارت های اجتماعی دانش آموزان دختر پایۀ اول ابتدايی شهرستان میبد بوده 
است. روش پژوهش، نیمه آزمایشی با پیش آزمون، پس آزمون و همراه با گروه کنترل بود. جامعۀ 
آماری پژوهش دربردارندۀ کلیۀ دانش‌آموزان دختر پایۀ اول ابتدايی شهرستان میبد در سال تحصیلی 
1403ـ1402 بوده است و نمونه ای به حجم 30 نفر، به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند 
از  بر اساس مؤلفه های جمعیت شناختی در دو گروه جایگزین شدند. پس  و به روش همتاسازی 
اجرای پیش آزمون ها، گروه آزمایش به مدت ده جلسه مورد آموزش بر اساس پروتکل محقق ساخته 
و اعتباریابیشده با محاسبه CVI و CVR قرار گرفتند. CVI کل پروتکل مورد استفاده برابر با: 
0/995 و CVR آن برابر با: 0/98 محاسبه شد. پروتکل مذکور با محوریت سوره‌های مبارکۀ کافرون، 
کوثر و ماعون تدوین شد. ابزار جمع  آوری اطلاعات مقیاس مهارت های اجتماعی و رفتاری گرشام و 
الیووت )1990(، دارای آلفای کرونباخ 0/72 تا 0/95 بود. این مقیاس مؤلفه های همکاری، قاطعیت، 
خویشتن داری، رفتارهای درونی، بیرونی و بیش فعالی را در دو بعد مهارت های اجتماعی و رفتاری 
مورد بررسی قرار داد. داده های حاصل از این پژوهش با استفاده از روش های آمار توصیفی و آمار 
اندازه گیری در نرم افزار Spss مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  با  استنباطی تحلیل کوواریانس 
نتایج  این  بوده است.  اجتماعی 79/1 درصد  اثربخشی در مقیاس مهارت  نتایج نشان داد درصد 
نشان دهنده این است که بستۀ آموزشی تدوین شده دارای یکفیت مطلوب بوده و آموزش مبتنیبر 
فهم قرآن توانسته به شکل قابل توجهی سبب رشد مؤلفه های مهارت اجتماعی دانش آموزان دختر 

پایۀ اول ابتدايی شهرستان میبد گردد.

کليدواژه ها: بستۀ آموزشی، مهارت های اجتماعی، پایۀ اول ابتدايی، روکیرد فهم قرآن، دانش آموزان.
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مقدمه

دستگاه تعلیم و تربیت، به عنوان عظیم ترین نهاد فرهنگی، آموزشی و تربیتی کشور، رسالت تربیت و بالندگی 
نسل آینده را بر عهده دارد. ازجملۀ این رسالت، تربیت نسل جوان و تراز انقلاب اسلامی میباشد. هدف غایی 
نظام های آموزشی، فراهم آوردن زمینۀ شناسایی، رشد و شکوفایی استعدادها و تعلیم و تربیت افراد به جهت 
تعالی میباشد )گلزار و غلامی، 1403(. تربیت، به عنوان یکی از شروط لازم برای رسیدن به کمال، دارای ابعاد 
مختلفی ازجمله، اخلاقی، اجتماعی، شناختی و... است و به عنوان کی وظیفۀ همگانی در جامعه تعریف میشود 
که نهادهای اجتماعی ازجمله خانواده و مدرسه، از نهادهای مؤثر در این زمینه میباشد )البرزی و همکاران، 
1402(. به عبارتی این وظیفه محدود به مدرسه نیست و از طرفی عملکرد مدرسه فقط به این عامل خلاصه 
نمیشود که صرفاًً افراد هوشمندی را پرورش دهد که بتوانند در رقابت های دنیای امروز، از کیدیگر پیشی بگیرند، 
بلکه انتظار میرود دانش آموزان را به‌گونه ای تربیت کند که قدرت تشخیص درست از نادرست در مواجهات 
اخلاقی مختلف در زندگی را داشته باشند )بابائی، 1402(. از نظر افلاطون، تربیت تلاش اخلاقی پیوسته انسان 
از ابتدا تا انتهای عمر به هدف عضوی کامل و مفید برای جامعه بودن است، که در هیچ مقامی چه فرمانروایی، 
چه فرمانبرداری از مسیر عدالت بیرون نرود. پس هر حالتی در سال های کودیک در روح راه پیدا کند و در آن 
جایگزین شود روح به علت عادتی که به آن حالت پیدا مکیند و در آن ریشه میدواند. پس تربیت چنان پرورشی 
بار آورد )خجسته مهر و همکاران، 1402(. شهید مطهری در تعریف »تربیت«  است که مردان قابل و عادل 
برای  تربیت فقط  ازاين‌رو  فعلیت رساندن.  به  را  بالقوه  استعدادهای  یعنی پرورش دادن،  میفرمایند: »تربیت 
جانداران، یعنی گیاهان، حیوان و انسان مطرح است و اگر برای غیرجاندار به کار ببریم، مجازاًً به کار برده ایم، نه 

اینکه آن شيء را به مفهوم واقعی پرورش داده باشیم )مطهری، 1389، ص35(.
به منظور انجام تربیت صحیح، لازم است بدانیم انسان، همانند سایر موجودات، دارای خلقتی تدریجی و دارای 
سرآمدی مشخص است. دوره های زندگی انسان به روش هاي مختلفی قابل احصا میباشد. این دوره‌ها در بخشی 
از دعای عرفه، به شکل زیر آمده اند: 1. مرحلۀ شيء مذکور نبودن؛ 2. مرحلۀ پیش از تولد؛ 3. مرحلۀ جنیني؛ 4. 
مرحلۀ طفولیت و کفالت؛ 5. مرحلۀ به نطق درآمدن به وسیلۀ کلام؛ 6. مرحلۀ اکمال فطرت؛ 7. مرحلۀ اکمال و 
اتمام نعمت. بر اساس همین مراحل، دوره های زندگی انسان دارای سه مقطع تبیین م‌یشود. 1. مقطع اول. انسان 
هیچ اختیاری در هیچ حالتی ندارد. 2. مقطع دوم. انسان دارای نوعی اختیار است، ولی به سرپرست و تکفل نیاز 
دارد. 3. مقطع سوم. دوره هایی که بر اساس توان و اختیار فرد شکل میگیرد که اعمال مساعدت، کمک و یاری 

دیگران، متناسب با اقتضائات هر دوره باید اتفاق بیفتد )اخوت، 1393(.
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قرآن که اصلیترین منبع اسلامی و کتاب هدایت و تربیت است، همه آیات آن ابتدا تا انتها تربیتی است و با 
این حال، برخی آیات با وضوح بیشتری دلالت بر این امر دارند )بناری، 1397(. ازاین‌رو انسان ها از گذشته تا کنون 
به روش های مختلفی برای بهره مندی از قرآن تلاش کرده‌اند، روش های آموزش قرآن به کودکان طیف وسیعی را 
شامل میشود که از روکیردهای سنتی تا راهبردهای نوین تربیتی را دربر م‌یگیرد. در سطح اولیه، روش هایی مانند 
حفظ و قرائت آیات کوتاه، با بهره‌گیری از تکنکیهای تعاملی چون تلاقی )گوش دادن و تکرار( و تسمیع )تصحیح 
توسط مربی( مورد توجه قرار گرفتند که به تقویت حافظه، تمرکز و نهادینه سازی عادت به تلاوت در کودکان کمک 
مکیند )Nurhayati et al, 2025(. در مراحل بعدی فراتر از مهارت های روخوانی، برای درونیسازی ارزش های 
اخلاقی، از ابزار داستان گویی و بیان قصص قرآنی بهره گرفته شده است تا مفاهیمی چون صداقت، صبر، همدلی و 
عدالت در ذهن کودکان، به‌ویژه در سنین اولیه رشدی، تثبیت گردد )Fakhriyah & Rosi, 2025(. در دوران 
معاصر نیز، در روکیردهای مختلف رجوع به قرآن، به بهره‌گیری از ابزارهای نوین مانند اپلیکیشن های دیجیتال و 

.)kusainun, 2024( بازیهای تعاملی به منظور تسهیل فرایند یادگیری رجوع شده است
در مجموع، پژوهشگران تلاش کرده اند با تلفیق روش های متنوع که بر اصل انعطاف پذیری و تناسب با سن 
استوار است، فراتر از حفظ و روخوانی قرآن، با بهره مندی از آیات قرآن به تکوین کی شخصیت متعادل با ابعاد 
ارزشمند  با وجود تلاش های  انسان کمک کنند )وفانیا، 1403(.  معنوی، اخلاقی و اجتماعی و درواقع تربیت 
صورت گرفته، جای خالی بهره مندی از انس با قرآن و فهم پیام انتقالی از سوره ها متناسب با سن و دوره رشدی 
کودکان در جهت ارتقای مؤلفه های روان‌شناختی ویژه‌ای مانند مهارت‌های اجتماعی کودکان که از مسئلۀ اولیای 
تعلیم و تربیت است مشاهده میشود؛ چراکه از میان پژوهش های حوزۀ روان‌شناختی نیز، به استناد سخن معلمان 
و مربیان، توجه به راهبردهای ارتقای وجودی ازجمله ارتقای مهارت اجتماعی بسیار حائز اهمیت است )اسمعیلی 
گوجار و پورروستائی اردکانی، 1398( و این اهمیت برای دانش آموزان پایۀ اول ابتدايی به دلیل انتقال از محیط 
خانوادگی به مدرسه دو چندان احساس م‌یشود؛ زیرا کودکان برای سازگاری و برقراری روابط جدید، به مهارت‌های 
اجتماعی پایه نیازمندند. فقدان این مهارت‌ها میتواند منجر به انزوای اجتماعی، کاهش اعتماد به نفس و تعارضات 

بین فردی شود )ناظمی و همکاران، 1403(.
ازاین‌رو در پژوهش حاضر در میان روکیردهای مختلف آموزش قرآن کریم، به الگو و روکیردی مبتن‌یبر ارتقای 
انس و تفکر کودکان نسبت به قرآن، به منظور بررسی اثربخشی و حل یکی از مهم ترین مسائل کودکان در پایۀ 
اول دبستان، یعنی ارتقای مهارت های اجتماعی رجوع شد. در این روکیرد، هدف اصلی انس با سوره و درک پیام 
کلیدی و کاربردی آن متناسب با سطح رشد کودک است و تحت عنوان روکیرد فهم قرآن در دبستان تدوین شده 
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است. در این روکیرد اعتقاد بر این است که سوره ها به طرز معجزه آسایی توانمندیهای نهفته کودکان را شکوفا 
کرده و بستر رشد آنان را فراهم میآورند )اخوت، 1401، ص۳۳(. بنابراین، پژوهش حاضر میتواند گامی مؤثر در 

جهت بررسی اثربخشی انس با قرآن و فهم و اجرای پیام های آن بر رشد ابعاد وجودی کودکان باشد.

1. فهم قرآن

»فهم قرآن در دبستان«، عنوان برنامۀ آموزش سوره های جزء سی قرآن کریم به دانش‌آموزان ابتدايی م‌یباشد؛ به‌طورک‌یه 
سوره ها و پیام آنها سبب رشد دانش آموزان گردند و توان های نهفته آنها را فعال کنند. برای آموزش سوره های قرآن، 
مهم ترین کار، خواندن و شنیدن سوره است. درواقع اصلیترین برنامۀ آموزش سوره در فهم قرآن، همین خواندن و 
شنیدن تعریف میشود؛ خواندن سوره باید به گونه‌ای باشد که بچه ها با آن انس بگیرند. برای خواندن سوره از انواع 
روش ها میتوان بهره برد. دانش آموزان مفهوم‌ی را درک مکینند که میتواند برای آنها کاربرد داشته باشد و میتوانند 
به آن عمل نمایند، یعنی در اجرای فهم قرآن، علاوه بر خواندن سوره، کی مفهوم کاربردی از سوره نیز به دانش‌آموزان 
منتقل می‎گردد. »سوره های قرآن« توان هاي نهفته کودکان را فعال مکینند، به طرز معجزه‌آسایی سبب رشد آنها م‌یشوند 
و توانمندیهای آنان را شکوفا میسازند. سوره ها بستری از رشد را فراهم مک‌ینند تا کودکان در پی شکوفایی تفکرشان، 
به انتخابی درست رسیده و در انتهای مقطع دبستان، خیرگزین شوند )اخوت، 1401(. مراحل خیرگزینی در دورۀ دوم 
رشد عبارتند از: 1( تفصیل با شادی، ابراز، تحرک و نشاط؛ 2( تفصیل؛ 3( ترجیح؛ 4( تعیین؛ 5( گزینش؛ 6( تحقق )اخوت 
و رضازاده، 1402(. انس و تدبر در قرآن در دورۀ دوم میتواند اختیار را به سمت هدایت و خیرگزینی سوق بدهد. در 
روکیرد فهم قرآن، سوره های جزء سی در بین مقاطع توزیع شده است. این به‌معنای اینکه همه سوره‌ها در این پایه کار 
بشود یا نشود نیست، بلکه به معنای ارائه الگویی به معلم است. آنچه مهم است زندگی کردن با »قرآن« است، آن هم 
به معنای حقیقی، نه صرفاًً برای نمره و امتحان و... . در روکیرد فهم قرآن، سوره با روکیرد مقصد تربیتی تعیین شده 
مطالعه میشود و مفاهیم بینهایتی که برای آن وجود دارد در حوزه آن مقصد مورد مطالعه قرار م‌یگیرد )اخوت، 1401(. 
انتخاب سوره ها بر اساس هدف »فعال سازی تفکر« صورت م‌یگیرد. در ارتقای تفکر در دورۀ دوم رشد بایستی کاری 

کرد که دانش آموز بتواند خیر را انتخاب کند و از شر جدا شود )دژبخش و خداداد‌ی، 1401(.
مطابق آنچه گفته شد، برای هر سورۀ مبارکه هدفی تربیتی و رشدی تعریف شده است، سوره های مبارکه ای 
که در بسته آموزشی طراحی شده، محور قرار گرفته اند، عبارتند از: سور مبارکۀ کافرون، کوثر و ماعون. هدف 

رشدی این سوره های مبارکه در پایۀ اول ابتدايی بدین شرح است:
1ـ1. سورۀ مبارۀک کافرون

سورۀ مبارکۀ کافرون اعلام جدایی مطلق از عبادت غیرخدا و بیان اصل قاطع »توحید عملی« در رفتار و انتخاب 
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است. در اين سوره رسول خدا )ص( را دستور مىدهد به اينكه برائت خود از كيش وثنيت آنان را علناًً اظهار 
داشته، خبر دهد كه آنها نيز پذيراى دين وى نيستند، پس نه دين او مورد استفاده ايشان قرار مىگيرد، و نه دين 
آنان آن جناب را مجذوب خود مىكند، بنا بر اين، نه كفار مىپرستند آنچه را كه آن جناب مىپرستد، و نه تا ابد 
آن جناب مىپرستد، آنچه را كه ايشان مىپرستند، پس كفار بايد براى ابد از سازشكارى و مداهنه آن جناب 
مايوس باشند )طباطبائي، 1374، ج20، ‌ص646(. در پایۀ اول کلیه فعالیت ها بر محور تحرک و نشاط است که 
ضرورت دارد ضمن حفظ این طراوت در کودکان، بر اساس مفاهیم سورۀ مبارکۀ کافرون، با مواضع و موقعیت‌هایی 
که لازم است در آن موقعیت، به صورت صریح و قاطع نه بگویند، آشنا شوند؛ چراکه آن موقعیت، از مصادیق 

کارهای بد، زشت یا خطرناک میباشد )اخوت و رضازاده، 1402(.
2ـ1. سورۀ مبارۀک کوثر

کوثر بیان عطای خیر فراوان از سوی خداوند و نشان کرامت و پایک پیامبر؟ص؟ است. در نگاهی، این سوره دعوت 
به شکر نعمت است، که بیان شده اين نعمت بزرگ را با نماز و نحر شكرگزارى كن )طباطبائي، 1374، ج20، 
ص637(. بر اساس مفاهیم قرآن و سورۀ مبارکۀ کوثر، انسان دارای گوهر و فطرتی پاک میباشد. ازاين رو شاید 
بتوان گفت بزرگ ترین و مهم ترین کار کی مربی در پایۀ اول القاء پاک بودن و خوب بودن و مهربان بودن 
کودکان است. اینکه کودکان فرشتگانی هستند که در عالم ملک تجسم پیدا کرده و هیچ گاه به عمد کی کار 
غلط و نادرست را انجام نمیدهند. القاء پایک و معنویت در کودکان به شدت در حفظ معنویت و پایک آنها تا پایان 

عمر اثرگذار است )اخوت و رضازاده، 1402(.
3ـ1. سورۀ مبارۀک ماعون

اين سوره تهديد كسانى است كه خود را مسلمان معرفى كرده‌اند، ولى متخلق به اخلاق منافقان هستند، از قبيل 
سهو از نماز، و ريا كردن در اعمال، و منع ماعون، كه هيچ يك از اينها با ايمان به روز جزا سازگارى ندارد. اوصاف 
تكذيب كنندگان دين، راندن يتيم، عدم اهتمام به طعام مسكين، سهل‌انگارى در نماز گزاردن، رياكارى و منع »ماعون« 
)طباطبائي، 1374، ج20، ص633(. ازآنجاکه در پایۀ اول نشاط و تحرک و جنبش ملاک برنامه ها میباشد؛ ضرورت 
دارد که این حرکت ها دین‌دارانه بوده، یعنی علاوه بر حفظ ضوابط و قواعد آن بازی یا فعالیت کودکان باید بر اساس 
مفاهیم سورۀ مبارکۀ ماعون به افراد کوچکتر و ضعیف توجه کرده و آنها را در برنامه ها لحاظ کنند. بهترین زمان 

برای ارائه این مباحث همگام با دعوت افراد به اقامه نماز و همراه با آن میباشد )اخوت و رضازاده، 1402(.

2. مهارت اجتماعی

مهارت اجتماعی مجموعه رفتارهای آموخته شده‌اي است که فرد را قادر میسازد با دیگران ارتباط اثربخش داشته 
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ارتباط، احساس امنیت و استقلال کلیدواژه  از مهارت اجتماعی وجود دارد؛  باشد. در تعریف های مختلفی که 
مشترک میباشد. )رستمی، 1403(. مهارت های اجتماعی به عنوان رفتارهای قابل قبول و آموخته شده اجتماعی 
 .)Kingery et al, 2020( که منجر به برقراری ارتباط با دیگران و بهبود یکفیت زندگی میشود، تعریف م‌یشود
در تعریفی دیگر مهارت های اجتماعی را به عنوان رفتارهایی در تعاملات اجتماعی در نظر میگیرند که به طور 
مثبت به روابط بین همسالان کمک مکیند و منجر به رشد رابطه ای شود که با توجه به کی زمینۀ خاص 
رضایت بخش است. فقدان مهارت ها و تواناییهای عاطفی روانی و اجتماعی افراد را در مواجه و مسائل مشکلات 
مختلف آسیب پذیر مکیند و آنها را در معرض انواع اختلالات روانی اجتماعی و رفتاری قرار خواهد داد. مهارت‌های 
اجتماعی، شامل قابلیت بیان فکرها در تبادل های اجتماعی، دانش نسبت به نقش ها و ارزش های مهم اجتماعی، 
مهارت درک شرایط گوناگون اجتماعی، مهارت های حل مسئله و ایفای نقش‌های مختلف اجتماعی است )باقری، 
1395(. در تعریف مهارت اجتماعی ویژگیهای ذیل مورد قبول اکثر محققان میباشد: 1. ارتباط فرد به فرد که 
شامل تبادل و تفسیر پیام هاست. 2. عوامل مؤثر در یادگیری رشد پیدا مکینند و علاوه بر شخصیت فرد تجارب 
گذشته و تعامل بین فردی او نیز در رسیدن به هدف مؤثر هستند. 3. به صورت کلامی یا غیرکلامی میباشد. 
4. از فرهنگ و گروه اجتماعی که فرد در آن زندگی مکیند تأثیر میپذیرد. 5. از طریق اجتماعی رشد پیدا مک‌یند. 
این شیوه تقویت در صورتی مؤثر است که مورد علاقه فرد بوده و برانگیزاننده باشد. 6. طبیعت دوجانبه دارد و 
رفتار دو سویه را میطلبد )آج و همکاران، 1395(. اجتماعي شدن، جرياني است كه از همان لحظۀ تولد كودك 
آغاز میشود، زمانی كه به وي لباس میپوشند و به گهواره میگذارند و يا در مقابل گريه هاي او واكنش نشان 
میدهند. كودك كه پس از تولد در سال های نخست زندگي کاملًاً به ديگران وابسته است، با افزايش سن ميزان 
اتكاي او به ديگران كاهش مییابد، اما با این  وجود اين نياز همچنان باقي میماند و كودك بدون تماس با سایر 
افراد در اجتماع، قادر به ادامه زندگي نيست و با گذشت زمان روابط كودك با ديگر افراد جامعه گسترش پيدا 

.)Kingery et al, 2020( كرده و با اشخاص بيشتر و گوناگوني آشنا میشود و به نوعی اجتماعی میشود
کسی که دارای مهارت اجتماعی است خود را به خوبی با محیط خویش تطبیق میدهد و در ارتباطات خود 
با دیگران از درگیریهای کلامی و فیزیکی دوری مکیند، اما کسی که مهارت اجتماعی ندارد، معمولًاً دچار 
مشکلات رفتاری م‌یباشد. کودیک که فاقد مهارت اجتماعی است با کودکان دیگر درگیر م‌یشود و نزد همسالان 
و بزرگسالان خود محبوب نیست و معلم خود کنار نم‌یآید، این گونه کودکان معمولًاً به حقوق دیگران هم ب‌یتوجه 
هستند و در رفتار خود خودمدار برخورد مکینند. علاوه بر اینها از قوانین پذیرفته شدۀ اجتماعی اطاعت نمکینند 
و به رفتارهایی که از نظر اجتماعی پسندیده نیست، مثل بدگویی و ناسزاگویی دست میزنند )باقری، 1395(. 
بنابراین کودکان تحت تأثیر واکنش های والدین در موقعیت های هیجانی قرار دارند، این واکنش های والدین در 
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پژوهش ها تحت عنوان اجتماعیسازی هیجانی شناخته  شده است و پژوهش های گسترده ای را به خود جلب 
نموده است )McNeil & Zeman, 2021(. مهارت هاي اجتماعی دربرگیرنده رفتارهایی همچون آغاز و حفظ 
تعاملات اجتماعی، مهارت هاي رهبري و توانایی تنظیم محدودیت‌ها با همسالان، توجه به منافع و مزایاي دیگران 

.)Garrett, 2017( در تعاملات اجتماعی است
مهارت های اجتماعی نقش اساسی در زندگی دارند، و نه تنها بر موفقیت تحصیلی، بلکه بر موفقیت در تمام ابعاد 
زندگی اثرگذار میباشند و دارای مؤلفه های گوناگونی هستند. دانش آموزانی که دارای مهارت اجتماعی بالا هستند، 
در محیط کلاس درس از همدلی فعالیت در کارهای گروهی خودتنظیمی و ارتباط مؤثر با دیگران در درجۀ بالاتری 
نسبت به بقیه دانش آموزان برخوردارند )جعفری و همکاران، ۱۴۰۳(. کودک بدون ارتباط با سایر افراد جامعه قادر به 
ادامه زندگی نیست و با گذشت زمان روابط کودک با سایر افراد جامعه گسترش یافته و با تنوع اجتماعی بیشتری 
آشنا میگردد و به نوعی اجتماعی م‌یشود )Kingery et al, 2020(. در تعریفی دیگر فرایند اجتماعیشدن به 
روش هایی اشاره دارد که در آن اعضای جدید کی گروه توسط اعضای قدیمیتر و باتجربه‌تر برای یادگیری ارزش‌ها، 
نگرش ها و رفتارهای مناسب گروه کمک مکینند. افرادی که فرصت های اجتماعیشدن را کمتر تجربه مکینند، 
مهارت های اجتماعی کمتری در برخوردهای اجتماعی دارند و از طرفی شکست در اجتماعیشدن منجر به اجتناب 
از تعاملات اجتماعی میشود )Henriques, 2016(. کودکان با ضعف در مهارت های اجتماعی، پرخاشگر تندخو و 
منزوی هستند و مورد تنفر دیگران قرار گرفته و توان همکاری مؤثر با دیگران را ندارند. آنها به شدت در معرض 
خطرات جسمی روحی اخراج از مدرسه و... هستند )Kyung Lee & SunJoo, 2020(. فراگیری روابط بین‌فردی 
صحیح و مهارت های ارتباطی اهمیت به سزایی در خودشکوفایی به خصوص برای کودکان بد سرپرست و ب‌یسرپرست 
دارد. کودکانی که از مهارت های ارتباطی ضعیف تری برخوردارند، کمتر از سوی اطرافیان خود پذیرفته میشوند و با 
مشکلات کوتاه مدت و بلندمدت زیادی روبه‌رو هستند. پیامد چنین ارتباطی در بیشتر موارد تنهایی، مشکلات خانوادگی 
و تحصیلی، نداشتن صلاحیت و شادکامی، فشار روانی، بیماری جسمی و خشم خواهد بود. پژوهش ها نشان داده‌اند 
که بسیاری از کودکان و نوجوانانی که در برقراری روابط اجتماعی مشکل دارند و یا گروه همسال آنان را نمیپذیرد، 
در معرض ابتلا به انواع نابهنجاریهای رفتاری و عاطفی قرار دارند )Andreou et al, 2020(. با توجه به اهمیت 
فراوان مهارت های اجتماعی در رشد و تحول کودکان و تأثیر آن در سلامت روان، فراگیری این مهارت ها حائز 
اهمیت است. در بیشتر کودکان رشد مهارت های اجتماعی از راه تعامل با والدین، خواهران، برادران، بستگان و 
همسالان آرام و خودبه خود صورت میگیرد، اما در افراد آهسته گام این فرایند به شکل معمول صورت نمیپذیرد 
)Garrett, 2017(. نارسایی در مهارت های اجتماعی، افراد را با مشكلات متعددی مواجه مکیند و باعث عدم 
مصالحه و سازش در روابط بین فردی، مشكلات، و اختلالات رفتاری میشود و بر تحول شخصیت کودک و 
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سازش پذیری وی با محیط، تأثیر منفی میگذارد )Lunde, 2022 & Bain(. شایان ذکر است، مهارت های 
اجتماعی کارآمد برای کودکان آهسته گام نیز ضروری است؛ زیرا همکلاسان و همسالان این کودکان، آنها را به 
علت مشکلات میان فردی، اغلب طرد مکینند یا نادیده میگیرند. عدم پذیرش از سوی اطرافیان و همسالان، 
بدبینی کودك به درس و مدرسه، گوشه گیری، تنهایی و اُفُت تحصیلی کودك را به دنبال دارد. ازاین رو فراهم 
نمودن فرصت های اجتماعی و قرار گرفتن در محیط های سودمند و کسب مهارت های اجتماعی مي تواند به این 
گروه از کودکان در روبه رو شدن با موقعیت های زندگی کمک نموده و درنتیجه سازگاری مناسب تری را فراهم 
سازد )Georgiou, 2019(. امروزه نظام آموزشی به دنبال اخذ برنامه های آموزشی است که بتواند دانش‌آموزان دارای 
مهارت های اجتماعی پرورش دهند. مهارت های اجتماعی دانش‌آموزان مدارس ابتدایی هنوز محدود است، که به نوبۀ خود 
میتواند باعث شود که اجرای روکیرد علمی در برنامه درسی کمتر از حد مطلوب باشد. مهارت های اجتماعی نشان‌دهنده 
اهمیت توانایی دانش آموزان در تعامل با کیدیگر است. یکی از جنبه های مهارت های اجتماعی که دانش آموزان باید حتماًً 
داشته باشند، مهارت‌های ارتباطی است. مهارت های اجتماعی برای معاشرت و تعامل با افراد دیگر، هم از نظر ارتباط و هم 
از نظر رفتار با دیگران، ضروری است. برای دانش‌آموزان دبستانی در کلاس درس، مهارت های اجتماعی خوب از پیشرفت 
یادگیری دانش‌آموزان جداییناپذیر است. هر دانش‌آموزی که دارای مشکلات مرتبط با هوش اجتماعی محدود است، باید 
طی فرایندی برای بهبود مهارت های اجتماعی خود هدایت شود )شاهسوندی و علیخانی، 1401(. نارسایی در مهارت‌های 
اجتماعی بر عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان تأثیر منفی م‌یگذارد، مشکلات یادگیری را تشدید مک‌یند و غالباًً به بروز مشکلات 
سازشیافتگی منجر میشود. مهارت های اجتماعی رفتارهای آموختنی هستند که بر روابط افراد تأثیر میگذارند، احتمال 
دریافت تقویت اجتماعی را به بیشترین حد م‌یرسانند )امیری و همکاران، 1400(. آموزش مهارت‌های اجتماعی به دانش‌آموزان 
میتواند به بهبود روابط آنها با همسالان، معلمان و والدین کمک کند و درنتیجه باعث افزایش عملکرد تحصیلی و کاهش 
مشکلات رفتاری شود. در مدارس دانش‌آموزان با محیط های اجتماعی مختلفی روبه‌رو م‌یشوند و نیاز به تعامل با همسالان 
و بزرگسالان دارند. نداشتن مهارت، مهارت های اجتماعی مناسب میتواند منجر به مشکلاتی مانند انزوای اجتماعی، تعارضات 

بین‌فردی و کاهش اعتمادبه نفس گردد )ناظمی و همکاران، ۱۴۰۳(.

روش پژوهش

با توجه به هدف این پژوهش، که تدوین و اعتباریابی بستۀ آموزشی پایۀ اول ابتدايی مبتنیبر روکیرد فهم قرآن 
و بررسی اثربخشی آن بر مؤلفه های مهارت اجتماعی دانش آموزن دختر پایۀ اول شهرستان میبد بوده و برای 
آزمودن مفاهیم نظری و انتزاعی در موقعیت واقعی اجرا گردید، از نظر نوع پژوهش کاربردی محسوب میشود. 

از نظر روش اجرا، در دسته نیمه آزمایشی، همراه با پیش آزمون و پس آزمون و گروه کنترل قرار میگیرد.
بستۀ آموزشی شامل ده جلسه، مبتنیبر روکیرد فهم قرآن با دقت بر محتوای پایۀ اول ابتدايی در بازه زمانی مشخص 
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تدوین گردید، به منظور بررسی شاخص روایی محتوایی مطلوب این بسته، آیتم‌های تمام جلسات بستۀ آموزشی توسط 
20 متخصص ارزیاب در زمینۀ قرآن، روان شناسی و آموزش ابتدايی مورد بررسی قرار گرفت و هر کی از متخصصان 
نظر خود را با انتخاب یکی از گزینه های جدول های CVI و CVR اعلام نمودند. آیتم های دارای روایی کمتر از حد 
مطلوب، با مشورت اساتید حذف و بستۀ آموزشی با آیتم های موردتأیید اساتید با CVI کل 0/995 و CVR کل 0/98 
اجرا گردید. این ارزیابی نشان‌دهنده این است که این بستۀ آموزشی از شاخص روایی بسیار مطلوبی برخوردار است. 

محورهای جلسات آموزشی و مقدار روایی هر کی در جدول )2( در ادامه بیان شده است.
جدول 2. محورهای آموزشی و مقدار روایی آیتم های جلسات برگزارشده

1 

 

 CVI CVR هاخلاصه جلسات اجرای طرح درس

 کافرونۀ مبارکۀ سور

 ها و اجتناب از کارهای بد فردی و اجتماعیگیری صریح در برابر بدیزا و یاد دادن موضعها و کارهای آسیبهدف تربیتی: قاطع بودن در مقابل زشتی

 

 
 

ول
ه ا

لس
ج

 

 1 1 در قالب بیان داستان« های اشتباه دیگراننه گفتن به پیشنهادات و درخواست»درست اجتماعی و بیان مصادیق ارتباط 

 1 1 گو و مباحثهوآموز، از طریق گفتگسترش مصادیق کارهای خوب و بد در زندگی فردی و اجتماعی برای دانش

 1 1 جمعی سورهکافرون و قرائت دستهۀ مبارکۀ بیان پیام سور

 1 1 های روحی مختلف مثل )غم، شادی، اضطراب و...( در ارتباطات اجتماعی در یک نمایش گروهیتبا کارهای خوب و بد در موقعی آشنایی

وم
ه د

لس
ج

 

 1 1 های نه گفتن به کارهای بد در مواجهه با خانواده و دوستان، هنگام تفریح و شادیاجرای نمایش مصداق

 1 1 کافرون و یادآوری پیام سورهۀ مبارکۀ جمعی سورقرائت دسته

 1 1 بگویند.« نه»نوشتن یک نامه مؤدبانه در پاسخ به کسی که از آنها درخواستی داشته که باید به او 

 1 1 نمایش اثرات منفی انجام کارهای بد در ارتباطات اجتماعی؛ مثل تنها ماندن؛ ناراحتی بقیه و... در قالب داستان و نمایش

وم
 س

سه
جل

 

 8/0 1 انگاری و تنبلی در کار جمعیبه سهل« نه گفتن»بندی و ساخت کاردستی ضمن توجه دادن به همکاری در فعالیت گروهی و گروه

 5/0 59/0 وستانناراحتی برای دۀ نظم و ایجادکنندۀ زنندآموزان با تمرکز بر دوری از انجام کارهای برهمتقسیم کار برای مدیریت و آموزش در کلاس توسط دانش

های مختلف اجزای گیاهان و بیان اهمیت انجام نقش و وظیفه توسط اعضای هر جمع برای رشد و طراوات )تشبیه هر مشاهده ویدئو مربوط به نقش

 شود(.به کارهایی که باعث برهم خوردن نظم و هماهنگی جمع می« نه گفتن»جمع به یک گیاه در حال رشد و وظایف مختلف و اهمیت 
5/0 5/0 

 1 1 کافرون و ذکر پیام سورهۀ مبارکۀ جمعی سورقرائت دسته

 کوثرۀ مبارکۀ سور

 ها، آگاهی به پاکی و معنویت درونی، قدردانی از نعمتو حضرت زهرا هدف تربیتی: افزایش محبت به پیامبر اکرم
  

رم
چها

سه 
جل

 

 1 1 عنوان الگوهای رفتار اجتماعیبا حنیف )کودک یتیم( و معرفی ایشان به ،و حضرت زهرا خواندن داستان رفتار پیامبر

های خداوند که عنوان نعمتهای خوب بهآموزان به اهمیت وجود دوستانشان و سخت بودن زندگی بدون حضور انسانتوجه دادن دانش

 باید با رفتار درست و قلبی پر از محبت وجود آنها را شکر کرد.
1 1 

 1 1 آموز توسط دوستانشهای مثبت هر دانشتقویت انگیزه جهت انجام رفتارهای درست، به وسیله تشویق ویژگی

 

 1 1 کوثرۀ مبارکۀ سور یجمعقرائت دسته

جم
ه پن

لس
ج

 

 8/0 1 های مهمعنوان نعمتهای خداوند در محیط اجتماعی و معرفی دوست، همکار و... بهتقویت مشاهده نعمت

گوی جمعی به سمت بیان وآموزان در یک گفتهای فردی و جمعی و شکرگزاری )هدایت دانشهای استفاده درست از نعمتهبیان را

 های طبیعی، اجتماعی و... ضمن بیان راه شکرگزاری از آنها(نعمت
1 1 
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لس
ج
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 س
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 1 1 کوثرۀ مبارکۀ سور یجمعقرائت دسته

جم
ه پن

لس
ج

 

 8/0 1 های مهمعنوان نعمتهای خداوند در محیط اجتماعی و معرفی دوست، همکار و... بهتقویت مشاهده نعمت
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 های طبیعی، اجتماعی و... ضمن بیان راه شکرگزاری از آنها(نعمت
1 1 

2 

 1 1 جمعی و یادآوری پیام سورهکوثر به صورت دستهۀ مبارکرۀ قرائت سو

شم
 ش

سه
جل

 

 1 1 ها(ها )ساخت جعبه خوبیها در جمعپیمانی برای خوب ماندن و ابراز خوبیآموزان و همداشتن صفات خوبِ بسیار به دانشالقاء 

 1 1 کوثر و بحث پیرامون پیام سورهۀ مبارکۀ قرائت جمعی سور

 1 1 کلاس(در قالب یک فعالیت کلاسی )معرفی آسمان آبی ها ۀ انسانخوبی برای همۀ نمایش اثر گسترد

تم
هف

سه 
جل

 

های پاک و فداکار و بررسی های دارای قلبعنوان انساننشانی و...( بههای مهم و حیاتی مثل )اورژانس، آتشمعرفی کارکنان ارگان

 اثربخشی مهم و بسیار زیاد آنها در جامعه
1 1 

مأمور  عنوان شهروند، دوست،بیمار و انجام رفتار مناسب در نقش خود بهسوزی، زلزله، قرار گرفتن در مواجهه با یک آتشۀ اجرای نمایش مربوط به صحن

 خاطر آنها شکرگزاری کرد.ه هایی که باید از آنها قدردانی و بعنوان نعمتها و در نهایت معرفی هر یک از اعضای جامعه بهارگان
1 1 

 1 1 کوثرۀ مبارکۀ جمعی سورهقرائت دست

 ماعونۀ مبارکۀ سور

 تر و ضعیفتربیتی: اصلاح ظاهر و باطن و توجه به افراد کوچکهدف 

 

 
 

تم
هش

ه  
لس

ج
 

 1 1 ایجاد بستر تحرک و نشاط و بازی، در یک فعالیت گروهی با محوریت کمک به دیگران

 1 1 های پرتلاش(های کمک به دیگران از طریق بیان مصادیق در قالب داستان )داستان مورچهۀ محلتقویت مشاهد

 1 1 ماعون و سپس قرائت گروهیۀ مبارکۀ گوش دادن به قرائت معلم از سور

هم
ه ن

لس
ج

 

 1 1 ها(ایجاد بستر بازی و تحرک، جهت ایجاد فهم فواید کمک به دیگران و به فکر دیگران بودن )بازی بادکنک

 1 1 آشناسازی با احساسات مختلفی که افراد در اثر آن نیازمند کمک اطرافیان هستند

 1 1 ماعونۀ مبارکۀ سورجمعی دستهقرائت 

هم
ه د

لس
ج

 

 1 1 نشان دادن اثرات یاری و کمک به دیگران و احساسات هر دو طرف در فرایند کمک کردن و یاری شدن

 1 1 ماعونۀ مبارکۀ جمعی سورقرائت دسته

 1 1 ها را جمع بزن(ها )فعالیت خوبینشان دادن اثر مضاعف خوبی در جمع
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جامعـۀ ایـن پژوهـش متشـکل از دانش آمـوزان دختـر پایـۀ اول ابتـدايی مدارس شهرسـتان میبد در سـال 
تحصیـلی 1402-1403 بـه تعـداد 1187 نفـر بـود. نمونه گیـری بـه صـورت در دسـترس انجـام شـد و از بین 
مـدارس دخترانـه مجـری کلاس اول ابتـدايی، نمونـه ای متشـکل از ۳۰ دانش آمـوز پایۀ اول ابتـدايی، انتخاب 
گردیـده و پـس از همتاسـازی، در دو گـروه آزمایـش و گواه جایگزین شـدند. در ادامه، جلسـه ای جهت کسـب 
رضایـت و توجیـه والدیـن در زمینۀ ایـن پژوهش برگـزار گردید. سـپس از آزمودنیها پیش آزمـون مهارت های 
اجتمـاعی گرشـام و الیـووت گرفتـه شـد و بسـتۀ آمـوزشی طراحیشـده بـر اسـاس روکیـرد فهم قـرآن که به 
روش CVI اعتباریابی و تأیید شـده بود، طی ده جلسـۀ 45 دقیقه ای در شهرسـتان میبد، با حضور دانش آموزان 
گـروه آزمایـش اجـرا گردید. پس از اجرای بسـتۀ آمـوزشی، پس آزمـون مهارت های اجتماعی گرشـام و الیووت 
از آزمودنیهـا گرفتـه شـد. در نهایـت داده هـای حاصـل از تکمیـل پرسشـنامه ها کـه نتایـج آن، نشـان دهندۀ 

میزان اثرگذاری این بستۀ آموزشی بود، از طریق نرم افزار spss مورد تحلیل قرار گرفت.
پرسشنامه اطلاعات دموگرافیکی: این پرسشنامه دربردارنده اطلاعاتی مانند سن، پایۀ تحصیلی، چندمین 

فرزند، میزان تحصیلات والدین، شغل والدین و وضعیت نگهداری دانش آموز میباشد.
پرسشنامه مهارت های اجتماعی و رفتاری گرشام و الیووت: مقیاس مهارت اجتماعی شامل سه فرم ویژه 
ارزیابی توسط والدین، معلمان و دانش آموزان است. هر کی از فرم های مقیاس را میتوان به تنهایی یا توأم به 
کار گرفت. در پژوهش حاضر، فرم معلم مورد استفاده قرار گرفته است. معلمان از مهم ترین منابع کسب اطلاع 
در زمینۀ رفتار و کفایت دانش آموزان هستند )سبزوار و همکاران، 1391(. معلمان این پرسشنامه را که دارای 48 
پرسش سه نمره ای )دارای گزینه های هرگز، بعضی اوقات و اغلب اوقات( است، برای تمام دانش آموزان تکمیل 
کرده اند. محتوای این مقیاس دربرگیرنده دو بخش اصلی، مهارت اجتماعی و مشکلات رفتاری است. در این 
رفتارهایی نظیر همکاری، قاطعیت و خویشتن داری است  بر  آنکه مشتمل  اجتماعی  از بخش مهارت  تحقیق 
استفاده شده است. مهارت های رفتاری که شامل مقیاس های همکاری، قاطعیت، خویشتن داری و رفتارهای 
درونی، بیرونی و بیش فعالی است، استفاده شده است. این بخش ها به صورت خرده آزمون ارائه شده اند و از جمع 

نمرات این خرده آزمون ها نمرۀ مهارت اجتماعی حاصل میگردد.

4. یافته ها

فرضیه اصلی این پژوهش، تدوین، اعتباریابی و بررسی اثربخشی بستۀ آموزشی پایۀ اول ابتدايی مبتني بر روکیرد 
فهم قرآن )بر اساس سور مبارکۀ کافرون، کوثر و ماعون( بر مؤلفه های مهارت اجتماعی دانش آموزان دختر پایۀ 
اول ابتدايی بوده است. در این پژوهش تلاش شد آزمودنیها از گروه همگنی از جهات مختلف درسی، فرهنگی، 
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خانوادگی و... انتخاب شوند و در قالب دو گروه کنترل )گواه( و آزمایش تقسیم شوند. داده های کسب شده از انجام 
پژوهش به کمک نرم افزار SPSS مورد تحلیل و پردازش قرار گرفت. در این پژوهش براي تجزیه  و تحلیل 
یافته ها از روش های آمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده شد. در سطح آمار توصیفی از شاخص های مرکزي، 

میانگین و انحراف معیار و در سطح آمار استنباطی، از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.
جدول 3. نتايج آزمون کولموگروف ـ اسمیرنوف در مورد نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش

گروه گواهگروه آزمایشمرحلهمتغیر

کولموگروف ـ اسمیرنوفکولموگروف ـ اسمیرنوف

معنی داریدرجه آزاديآمارهمعنی داریدرجه آزادیآماره

مهارت های 
اجتماعی

200.*0/203150/0960/10315پیش آزمون

200.*2000/14215.*0/1615پس آزمون

با توجه به جدول )3(، مقدار معناداري نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش در مرحله پیش آزمون و پس آزمون 
رد میشود ) p>0/05(. بنابراين توزیع نمرات مهارت های اجتماعی در دانش آموزان نرمال میباشد.

از آزمون لوین به  منظور بررسی همگنی واریانس ها استفاده شد که نتایج آن در زیر آمده است. اگر مقدار 
لوین در سطح 0/05 معنیدار نباشد، نشان دهندۀ این است که واریانس ها برابر هستند.

جدول 4. آزمون لوین برای بررسی یکسانی واریانس های متغيرهای مهارت های اجتماعی در دو گروه آزمایش و گواه

سطح معناداریdf1df2آمارهمرحلهمتغیر وابسته

0/0061280/938پس آزمونمهارت های اجتماعی

جدول )4( نشان میدهد بین دو گروه آزمایش و گواه در نمرات مهارت های اجتماعی همگنی واریانس وجود 
دارد و ازاین رو پیش فرض ها رعایت شده است.

جدول 5. نتایج تحلیل مانکوا بر روی میانگین نمرات متغیر پژوهش
درجات Fمقدارنام آزمونمرحله

آزادی فرضیه
درجات 
آزادی خطا

سطح 
معناداری

مجذور اتا

P0/791>0/79110/746170/001اثر پیلاییپس‌آزمون

P0/791>0/20910/746170/001لامبدای ویلکز

P0/791>3/7910/746170/001اثر هتلینگ

P0/791>3/7910/746170/001بزرگ ترین ریشه‌روی
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همان طور که در جدول )5( ملاحظه میشود سطوح معناداری تمامی آزمون ها بیانگر آن هستند که بین دو گروه 
 p< 0/001( آزمایش و گواه حداقل از لحاظ یکی از ابعاد مهارت های اجتماعی تفاوت معناداری مشاهده مي شود
F= 10/74 و(؛ بنابراین فرضیه های مربوط به اثربخشی تأیید میشود. به عبارت دیگر، آموزش دروس پایۀ اول 

ابتدايی با روکیرد فهم قرآن )بر اساس سور مبارکۀ کافرون، کوثر و ماعون( بر مؤلفه های مهارت های اجتماعی 
دانش آموزان دختر پایۀ اول ابتدايی مدارس شهرستان میبد اثر معنادار دارد. ميزان تأثير يا تفاوت برابر با 0/791 
میباشد، به عبارت دیگر، 79/1 درصد تفاوت های فردی در نمرات مهارت های اجتماعی مربوط به تأثير آموزش 
دروس پایۀ اول ابتدايی با روکیرد فهم قرآن )بر اساس سور مبارکۀ کافرون، کوثر و ماعون( به دانش آموزان دختر 

پایۀ اول ابتدايي مي باشد.
برای پی بردن به این نکته که از لحاظ کدام ابعاد مهارت های اجتماعی بین دو گروه تفاوت معنادار وجود 

دارد، تحلیل کواریانس تکمتغیره در متن مانکوا انجام گرفت که نتایج حاصل در جدول )6( آمده است.
جدول 6. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره در متن مانکوا

منبع تغییرمتغیر
مجموع 
مجذورات

درجات آزادی
میانگین 
مجذورات

fمجذور اتاسطح معناداری

همکاری

17/963117/9631/870/1850/078پیش آزمون

79/05179/058/230/0090/272گروه

211/309229/605خطا

قاطعیت

74/972174/97216/9530/0010/435پیش آزمون

149/5161149/51633/8090/0010/606گروه

97/291224/422خطا

خویشتن‌داری

15/772115/7721/480/2370/063پیش آزمون

220/6541220/65420/7080/0010/485گروه

234/4262210/654خطا

رفتار بیرونی

18/674118/6746/428019/0226/0پیش آزمون

11/138111/1383/8340/0630/148گروه

63/906222/905خطا
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رفتار درونی

40/807140/80717/0590/001437/0پیش آزمون

9/03819/0383/7780/065147/0گروه

52/626222/392خطا

بیش‌فعالی

37/875137/87513/1870/0010/375پیش آزمون

36/299136/29912/6380/0020/365گروه

63/189222/872خطا

همان طور که در جدول فوق نشان داده شده است با تأثیر متغیر کمیک )پیش‌آزمون( بر روی متغیر وابسته در مرحلۀ 
پس‌آزمون، بین دو گروه از لحاظ همکاری )f=23/8 و p<01/0(، قاطعیت )f= 80/33 و p<01/0(، خویشتن‌داری 
)f = 70/20 و p<01/0( و بیش فعالی )f = 63/12 و p<01/0( تفاوت معنادار وجود دارد. بیشترین اندازه اثر بسته 
آموزشی به ترتیب بر همکاری = 0/272، قاطعیت = 0/606، خویشتن‌داری = 0/482، بیــش فعــالی = 0/365، 

رفتار بیرونی = 0/148 و رفتار درونی = 0/147 بوده است.

بحث و نتیجه گیری

قرآن کریم به عنوان کتاب هدایت الهی، نقش بنیادینی در تربیت انسان ها ایفا مکیند. این کتاب آسمانی نه تنها 
اصول اعتقادی را بیان مکیند، بلکه به صورت مستقیم و غیرمستقیم به ابعاد مختلف تربیت انسانی میپردازد. 
آیات قرآن، با تأیکد بر مفاهیمی چون »هدایت«، »تزیکه«، »تطهیر« و »تعلیم«، نشان دهندۀ اهتمام ویژۀ آن 
به پرورش روحی و اخلاقی انسان هاست و این موضوع در آیات قرآن به صراحت بیان شده است. به عنوان نمونه، 
نََاتٍٍ مِِنََ الْهُُْدََى وََالْفُُْرْْقََانِِ...« )بقره: 185(، قرآن به عنوان راهنمایی برای مردم معرفی  در آیۀ »... هُُىًًد لَِنَّلاسِِ وََ بَِيِّ
َلَّذِِینََ  َلَّذِِینََ آمََنُُوا مِِکُُنمْْ وََا شده است. همچنین، آیات متعددی به اهمیت علم و تعلیم اشاره دارند، مانند: »یََرْْفََعِِ اللَّهُ�ُ ا

أُُتُُووا الْعِِْلْمََْ دََرََجََاتٍٍ« )مجادله: 11(، که نشان دهندۀ جایگاه والای علم در تربیت اسلامی است.
از منظر تربیتی، قرآن با ارائۀ داستان های انبیاء، بیان احکام و تشویق به تفکر و تعقل، زمینه ساز رشد فکری 
و اخلاقی انسان ها میشود. این ویژگیها، قرآن را به منبعی بیبدیل برای تربیت اسلامی تبدیل کرده است. هر 
اندازه نفس انسان پاک تر باشد این تأثیرگذاری بیشتر خواهد بود؛ ازآنجاکه کودکان فطرت و نفس پاک تری دارند 
تأثیر آموزش قرآن نیز در آنها افزون تر است. پیامبر اکرم؟ص؟ نیز در رابطه با آموزش قرآن میفرمایند: »فرزندانتان 
را بر سه ویژگی تربیت کنید: محبت پیامبرتان، محبت اهل بیت؟عهم؟ و قرآن« )آب بسته، 1402(. الگوی فهم قرآن 
در دبستان که پژوهش حاضر مبتنیبر آن نگاشته شده است، هم راستا با این حدیث شریف، مبتنیبر آیات و 
سوره های قرآن کریم به تعلیم و تربیت کودک در دورۀ دوم رشد میپردازد )از هفت سال دوم زندگی(. سوره ها 
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و پیام آن سوره ها در این طرح به گونه ای ارائه شده است که بستری از رشد را فراهم مکینند تا توان های بالقوه 
کودکان را بالفعل کنند و کودکان به دنبال شکوفا شدن تفکرشان به انتخابی درست دست بزنند و به هدف 

خیرگزینی که از اهداف دورۀ دوم رشدی هست دست یابند )دژبخش و خدادادی، 1401(.
در نتایج حاصل از تحلیل آماری پژوهش حاضر، نتایج دقیق تری در رابطه با اثربخشی بر مؤلفه های متغیر 

پژوهش عنوان گردیده است. نمره اثر متغیر مستقل بر هر زیرمقیاس مهارت اجتماعی به شرح ذیل است:
قاطعیت: 0/606، خویشتن‌داری: 0/482، بیش فعالی: 0/365، همکاری: 0/272، رفتار بیرونی: 0/148 و رفتار 

درونی: 0/147.
اثر بر مؤلفه‌های قاطعیت،  اثربخشی بستۀ آموزشی همان طور که در متن فوق ذکر شده است، به‌ترتیب 
خویشتن‌داری، بیش فعالی و همکاری مشاهده میشود. این نتایج، اثربخشی آموزش قرآن بر تربیت را نشان م‌یدهد 
و در کنار مشاهدات انجام شده بیانگر آن است که آموزش پایۀ اول ابتدايی مبتنیبر روکیرد فهم قرآن )بر اساس 
سور مبارکۀ کافرون، کوثر و ماعون( توانسته مؤلفه های مهارت جتماعی را در دانش آموزان دختر پایۀ اول ابتدايی به 
شکل قابل توجهی ارتقا دهد. در سال های اخیر پژوهش های متعددی در ایران و سایر کشورها به بررسی نقش 
آموزش های تربیتی، دینی و روان شناختی در رشد اجتماعی کودکان پرداخته‌اند. بخش قابل توجهی از این مطالعات 
با هدف ارتقای مهارت های اجتماعی طراحی شده‌اند و نتایجی ارائه داده‌اند که با مسیر پژوهش حاضر هم‌راستا است. 
به عنوان نمونه، تحقیقات داخلی، ازجمله پژوهش های پیداوس )۱۴۰۳(، شریفی اردانی و همکاران )۱۴۰۳(، مشعل‌پورفرد 
)۱۴۰۳(، ملکپور شهریک و همکاران )۱۴۰۲( و دادجو و همکاران )۱۴۰۲(، هرکی با بهره‌گیری از شیوه هایی 
همچون انیمیشن آموزشی، باز‌یدرمانی، حرفه‌آموزی، آموزش گروهی و بسته های مهارت زندگی، افزایش چشمگیری 
را در ارتباط‌گیری، همکاری و سازگاری اجتماعی کودکان گزارش کرده‌اند. این مطالعات از نظر هدف، یعنی ارتقای 
کنش های اجتماعی و بهبود تعاملات بین فردی دانش آموزان، با پژوهش حاضر همسو هستند. همچنین از منظر 
تطبیق بین‌المللی، پژوهش هایی چون )Bankovic et al, 2023( و )Trigueros et al, 2020( نیز بر اهمیت 
پرورش رفتارهای اجتماعی مثبت نظیر همکاری، همدلی و احترام در دوران ابتدایی تأیکد داشتند که جهت گیری 

تربیتی آنها با مسیر این مطالعه همخوانی دارد.
از سوی دیگر، گروهی از پژوهش ها مستقیماًً به رجوع به منابع دینی پرداخته اند و آموزه های اسلامی یا 
مضامین قرآنی را به عنوان الگوی رشد عاطفی، اخلاقی و معنوی بررسی کرده اند. برای نمونه در مطالعات داخلی، 
موسوی )۱۳۹۶( در پژوهشی توصیفی ـ تحلیلی بر روی دانشجویان پیراپزشیک تهران نشان داد که بین میزان 
اُنُس با قرآن و نگرش مثبت به قرآن با سلامت روان رابطۀ معناداری وجود دارد. به طور مشابه، محمدیان و 
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همکاران )۱۳۹۷( در کی مطالعه بر جوانان مجرد شهر جیرفت گزارش کردند که افزایش اُنُس با قرآن با بهبود 
سلامت روان و کاهش مشکلات روان‌شناختی همراه است. در حوزۀ کارکردهای شناختی، یکانی بروجنی و فیاض 
)1403( در تحقیق خود اثربخشی بستۀ آموزشی فهم قرآن بر هوش هیجانی را سنجیدند و دریافتند بستۀ آموزشی 
مبتني بر فهم قرآن تأثیر قابل توجهی بر هوش هیجانی دانش‌آموزان دارد. در مطالعات بین‌المللی نیز شواهد قابل‌توجهی 
در تأیید این یافته ها وجود دارد )Mohd et al, 2023(. در کی مرور سیستماتکی نشان دادند که گوش دادن، 
تلاوت و حفظ قرآن اثرات مثبتیبر سلامت روان و جسم مسلمانان دارد و موجب کاهش افسردگی و اضطراب، 
بهبود یکفیت زندگی و افزایش برخی شاخص های شناختی میشود. در بعد شناختی )Hojjati et al, 2014( در 
کی مطالعۀ آزمایشی با طرح پیش آزمون ـ پس آزمون و گروه کنترل نشان دادند که گوش دادن به نغمۀ قرآن 
باعث بهبود معنادار حافظه کوتاه مدت و حافظه توالیگرا در دانش آموزان شده است. در زمینۀ مداخلات درمانی 
)Salsabillah et al, 2023( در کی پژوهش نیمه آزمایشی گزارش کردند که درمان شنیداری مُُرََتَّلَ قرآن 
)سورۀ الرحمن( موجب کاهش معنادار سطح اضطراب در دانشجویان فارغ التحصیل دانشگاه اسلامی رادن فتح 
اثربخشی قرآن به عنوان روشی ساده، در دسترس و غیردارویی برای  یافته ای که مؤید  پالمبانگ شده است؛ 
مدیریت اضطراب دانشجویان است. در زمینه تربیتی و روانی دانش‌آموزان، نخعی و همکاران )۱۴۰۱( نشان دادند 
که خواندن داستان های قرآنی موجب بهبود مهارت های ارتباطی، تقویت هویت دینی و افزایش تاب آوری در 
دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول میشود. همچنین )Moulaei et al, 2023(، در کی مرور دامنه ای 
گزارش کردند که تلاوت و گوش دادن به قرآن میتواند به عنوان کی مداخله غیردارویی مؤثر برای کاهش 

اضطراب، استرس و افسردگی مورد استفاده قرار گیرد.
جهـت کلی پژوهـش حاضـر بـا تحقیقـات حـوزۀ اثربخـشی قـرآن و مهارت آمـوزی و تربیـت اجتمـاعی 
هم راستاسـت و در مضمـون و هـدف بـا مطالعات یادشـده هم خـوانی دارد، وجـه تمایز بنیادیـن پژوهش حاضر 
در مقایسـه بـا مطالعـات پیشیـن، اتـکای مسـتقیم آن بـه سـوره های کافـرون، کوثـر و ماعون بـا روکیرد فهم 
قـرآن، بـه منظـور ارتقـای مهارت هـای اجتماعی دانش آموزان اسـت. از ایـن جهت که این پژوهـش به منظور 
ارتقـای مهـارتی روان شـناختی و مهـم، سـوره های قـرآن را بـا روکیـردی )فهـم قرآن( بـه دانش آمـوزان ارائه 
کـرده اسـت کـه انـس و فهم پیامی متناسـب با سـن مخاطـب را در نظـر دارد و از این جهت سـوره ها در بطن 
زنـدگی دانش آمـوزان جـاری میگردد. پیـرو پژوهش های صورت گرفتـه و پژوهش حاضـر درمییابیم که قرآن 
کریـم، کتاب نازل شـده از سـوی خداوند، هماهنگ بـا نیازهای فردی و اجتماعی کی انسـان در همه دوره های 

رشدی بوده و فراگیری آن سبب ارتقای شاکله و هویت انسان در سطوح مختلف میگردد.
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محدودیت های پژوهش

انجام مطالعۀ حاضر در کی بافت جغرافیایی مشخص )کی شهرستان(، میتواند تعمیم نتایج را با احتیاط همراه سازد.
عدم وجود دوره پیگیری پس از مداخله، امکان بررسی پایداری اثرات در بلندمدت را محدود مکیند.

لازم است حجم نمونۀ نسبتاًً محدود و روش نمونه گیری در دسترس در پژوهش پیش رو، در تفسیر و تعمیم 
نتایج مورد توجه قرار گیرد.

پیشنهادات پژوهشی

پیشنهاد میشود پژوهش های آتی با محوریت پایه های تحصیلی دیگر انجام گیرد تا امکان مقایسه و تعمیم 
نتایج در مقاطع مختلف آموزشی فراهم شود.

انجام مطالعات مشابه در شهرها و بافت های فرهنگی متفاوت میتواند به بررسی نقش زمینه های اجتماعی 
و فرهنگی در اثربخشی مداخلات قرآنی کمک کند.

پیشنهاد میشود در پژوهش های آینده، روکیرد فهم قرآن با سایر طرح ها و برنامه های آموزش قرآن از نظر 
میزان اثربخشی مورد مقایسه قرار گیرد.

پیشنهادات کاربردی

پیشنهاد میشود روکیرد فهم قرآن از طریق برگزاری دوره ها و کارگاه های آموزشی، به معلمان و مربیان 
آموزشی معرفی و آموزش داده شود تا زمینه بهره گیری مؤثر از این روکیرد در فرایند تدریس فراهم گردد.

ارتقای مهارت های  با هدف  با محوریت روکیرد فهم قرآن،  استاندارد  آموزشی  تولید و تدوین بسته های 
روان شناختی دانش آموزان در بستر دروس آموزشی و ارائه آن به وزارت آموزش و پرورش جهت بهره برداری در 

برنامه های آموزشی، از دیگر پیشنهادات کاربردی این پژوهش است.
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