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  ،یشۀ اسلامیت سالم در اندیشخص
  یبه رابطۀ آن با نماز در دوران جوان ینگاه

  فر یغلامرضا متق/ سیدرضا موسوي
  دهكيچ

سـالم و  ت شخصـي  ت انسـان و سـاخت  يتربيم، ركعظام و نزول قرآن  يايهدف بعثت انب
 يهـا  بوده است. آمـوزه  يسازنده با خدا، خود، مردم و جهان هستة م رابطي، با تنظيانسان
 ـ يوصول به اجهت ، مانني قرآن كريم و روايات معصوايوح بشـر   راين هدف مقـدس ب

منبـع  به بدون ارتباط  ت،يسلامت شخص يادعا ،ينيدهاي  بر اساس آموزه شده است.نازل 
او به منبع قدرت مطلق  يكينزد اي يدور زانيبه م يسلامت آدم زانيم. ستيندرست  يوح

پردازد.  ميآن  و آثار ياسلامة شيسالم در اندشخصيت  نييتباين مقاله به . شود مي دهيسنج
متعال  يدر برابر خدا يسالم با نماز و بندگشخصيت  ةه رابطكند ك مين حال، تلاش يدر ع

سالم در شخصيت  و اشاره به نقش شناسي روان درشخصيت  مفهوم يشود. بررس ييشناسا
  است. همقالة اين ات برجستك، از نياسلامهاي  ت ارزشيرعا

  ي.ت، دوران جوانيش به عبوديسالم، گراشخصيت  انسان، نماز،  ها: كليدواژه
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  مقدمه
رفتارهـا،  هـا،   انتخـاب  یعن؛ یندک می ش عملیخوۀ لکم، انسان بر اساس شایرکاز منظر قرآن 

 يت وی ـت و هویابـراز عواطـف، در شخص ـ   یو چگـونگ ها  یو دشمنها  یدوستها،  نشکوا
ه از ک ـ یتیشخصتارها و عواطف مثبت و سازنده است؛ ت سالم، منشأ رفیشه دارد. شخصیر

ات ی ـح كدر يسته اسـت. بـرا  یو ناشا یمنطقیرغ يست، منشأ رفتارهایسلامت برخوردار ن
نظام باورهـا،   یعنی فرد، یتید ساختار شخصیبای، امکت و شادیت، رضایبه و احساس امنیط

کـه  ، کـس از مـرد یـا زن    هـر « رای ـز ؛ابدیاو سامان  یاخلاقهاي  یژگیعادات و وها،  شهیاند
داریم و قطعـاً   یاش م زنده يا پاك و پسندیده یمؤمن باشد و کار شایسته کند، حتماً به زندگ

 د:ی ـفرما یگر، مید ياز سو )97 :نحل.»(اند، خواهیم داد مزدشان را نیکوتر از آنچه انجام داده
  ی؛عنی )84 :اسراء(.»کند یخود عمل م يهر کس بر طبق روش و خلق و خو«

از کـه   یظالمـان  در برابر،، کنند یو رحمت کسب مده یطلب که از آیات قرآن شفا  یمؤمنان
، ظرفیتـی کـه در حـال نعمـت      کم يها گیرند و انسان یبهره نم جز خسارت و زیان قرآن،

 ـنها، یاۀ هم، شوند می یوسأمغرور و در مشکلات م  ـت)یه (و شخصطبق روحی ن عمـل  اش
تعلـیم و تربیـت و    ت پدر و مادر، نظـام یعامل وراثت، شخص که بر اثر یروحیات؛ کنند یم

  1.اعمال مکرر خود انسان شکل گرفته است
بـر   یمبتن ـ ۀستیت سالم و رفتار شایر شخصی، دو متغشناسی روان و ینیدهاي  افتهیبر اساس 

ی ن رابطـه بـه صـورت   ی ـن پژوهش تلاش شده است ایدارند. در ا یناگسستن يا مان، رابطهیا
اسـت،   ن داده شود. روش تحقیق، تحلیلـی توصـیفی  ات نشایات و روایبر آ یمبتنمستدل و 

تـرین منـابع    ، مهـم یشناس ها و مقالات روان کتابن ین، همچناات معصومیم و روایرکقرآن 
  باشد. این پژوهش می

  ياسلاممعاصر و  يشناس يت در روانشخص
 ،معنا کیبه  تیشخص. قلمداد شده است یشناس روان علم ییهدف نها »تیشخص«شناخت 

و مرتبـه و   يشرافت، رفعت، بزرگوار«. در فرهنگ لغات، ردیگ یبر مرا در یشناس روان تمام
ل ی ـاز قب یشناس ـ کاتـب روان دام از مکهر  2اند. ف دانستهدیت مترارا در معنا با شخص» درجه

ن و یپـِرو اند.  ردهکف یت را تعری، از منظر خود، شخصییگرا انسانو  یی، رفتارگراياوکروان
ه شـامل  ک ـا افـراد اسـت   ی ـفـرد   يها یژگیانگر آن دسته از ویت، بیشخص«سند: ینو می جان

از اي  را مجموعـه  تیشخص ـ 4،وارن 3.»آنهاسـت  يو رفتـار  ی، عـاطف يرک ـثابت ف يالگوها



   ۱۰۱شخصيت سالم در انديشة اسلامي نگاهي به رابطة آن با نماز در دوران جواني 

شـاملو معتقـد   . نـد ک یم ـ زیه افراد را متماک داند یم  یو جسمان یعقلان ،یعاطف اتیخصوص
ثابـت و   نسـبتاً  اتیل از خصوصکمتش يو واحد افتهی سازمان يا مجموعه«ت یاست: شخص

سـد:  ینو مـی  6آلپورت 5».ندک یم زیمتما گریفرد را از افراد د کی ،هم يه بر روک است مداوم
ن سازمان) مشتمل اسـت بـر آن   یه (اکدرون فرد،  يایت عبارت است از سازمان پویشخص«

ی لیمـا » سـازد.  مـی  نیژه انسان را مع ـیار وکرفتارها و افه ک یروان ـ تن  يها ستمیدسته از س
  7.»ندک یرا مشخص م ینیه فرد معک است یشناخت روان تیلک کیت یشخص«د: یگو می

ه ی، ک ـقرآن ـ یشناس ـ با انسان یمکارتباط مستحی، اسلامدانشمندان  در نگرش تیشخص
 ـامام محمد داند، دارد.  می ل از جسم و روحکمتش يرا موجود یآدم هـر   تیشخص ـی، غزال

 گریدک ـیدو مؤلفـه در   نیا داند؛ یموي (باطن و ظاهر)  شهیتعامل رفتار و اند ندیس را برآک
 علامـه  8اسـت.  يگـر ید یمسـبوق بـه چگـونگ   ، کیهر  یو تدان یمتقابل دارند و تعال ریتأث

بـه نفـس    او را تیرا مشتمل بر نفس و بدن دانسته و اصالت و هو یآدم تیشخص یمجلس
ی، نراق ـ يعلامـه مهـد   9دانسته است.، ندک یم ریاز آن تعب» من« ۀلمکه هر شخص به کناطقه 
 ـ ،ریفناپذ انانس ي: بدن مادندک یم حیانسان از روح و بدن، تصر بیکتراعتقاد به ضمن   یول

علامـه   10.اتفاق دارنـد  یاسلام شمندانیتمام اند، هینظر نیدر او است  یروح انسان جاودان
، انسان اتخاذ شـود  فیدر تعر دیبا یاسلام یشناس روان آنچه در«: رده استک دیکتأ يجعفر

انسـان   یواقع ـ تیو ماه تیبه شخص بردن یپ ب،یترت نیبد ».اوست یوتکو مل یعد روحانب
قلُْ کـُلٌّ  : «یۀز با توجه به آین یبرخ 11او دانسته است. یعیطب يعد ماورارا منوط به شناختن ب

داننـد   ی میشناس در روان» تیشخص«له را معادل مفهوم کشا، )84 :اسراء(»شاَکلَته ییعملُ علَ
، حاجـات، طـرق و   يات، خلق و خویاز ناي  له به مجموعهکسند: شاینو می ف آنیو در تعر

ئـت و  یه، »کلهشـا « ين معنـا یتـر  یه اصلکو معتقد است  12شود می انسان گفته یئت روانیه
واحد  ئتیساخت و ه: عبارت است ازانسان  ۀلکشا«د: یگو می انسان است و یساخت روان

ات ک ـه محرک ـ يا ل گرفته، به گونهکش اریو اخت طیر اثر تعامل وراثت، محبه ک، انسان یروان
 13.»دهـد  یخاص پاسـخ م ـ  يا وهیبه ش، کرده و در مقابل آنها ریرا منطبق با خود تفس یطیمح

 يابـه معن ـ » شـکل « ةاز ماددر اصل له کشا« نویسد: می لهکشاي در باب معنا یراغب اصفهان
از آنجـا کـه   . »گوینـد  مـی وان ی ـلگـام ح بـه  » شـکال « و گرفته شده است مهار کردن حیوان

بـه آن  ، کنـد  مـی خاص  يا رفتاری  او را مقید به رویه یروحیات و سجایا و عادات هر انسان
  ی:. به اعتقاد مدرسگویند یم »شاکله«
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 ـمنشـأ ا . با یکدیگر متفاوتند، از وحیشان  يمند مردمان از لحاظ مقدار بهره  هـا  ن تفـاوت ی
باشـد.   ، مـی آنهاسـت که برخاسته از صفات و عادات مختلـف  ها، آن یدرونهاي  شخصیت

بتوانـد   تـا انسـان   بخشیده استاي  ژهیومعرفت ، قدرت و یخداوند به آدمه کنیرغم ا یعل
 ـک یطراح یدر جهت سازندگشخصیت خویش را   اش افتهینرشـد شخصـیت  ر یند، اما اس

ن نوع رفتارها و مواجهه بـا  یاۀ حق خصمانه است. اش در برابر جبه يریگ موضعو شود  می
اوسـت.  عادات و ملکـات   ،صفاتبرآمده از  ونابهنجار شخصیت متأثر از ، یمعارف الاه

  14.کند یگو که هر کس بنا بر روش خود عمل مب
مـال  کعشق بـه  من، یو ا ت سالمیشخص یو اساس لیاصة زیانگ، یاسلامۀ شین، در اندیبنابرا

وجـود خداونـد متعـال اسـت؛     )، تی ـنها یبمال ک(» مطلق مالک« و تنها مصداق است مطلق
ة دیبه عق 15الاطلاق. یمالات و صفات جلال و جمال به نحو علک عیذات مستجمع جم یعنی

  :ینیامام خم
 ـ چیقلب در ه  ـ. انـدازد یحـدود، رحـل اقامـت ن    از يحـد  چیمرتبه از مراتب و در ه  نی

به هر  د،یمال را در سلطنت و قدرت دکه کس کروزافزون است. آن  وستهیپ ،ییجو مالک
 ـ فتـه یه فرکو آن  ندیب می بالاتر یدل را در گرو سلطنت د،یه رسک یقدرت و سلطنت  ۀفتیو ش

 ـاگر از جم، شد یبیفر و رخسار دل بایجمال ز  جسـت،  ینشـان  ،دلربـاتر  يتـر و دلبـر   لی
 کیدل و  کیتو خود مفصلش را بخوان. پس همگان با ، مجمل نیا از سپرده او گشت. دل

  16.میمال مطلق هستکه ما عاشق ک ندا قتیحق نیا يایگو، زبان
انـد. مرحـوم علامـه     دانسـته  يله مسـاو کت را بـا شـا  ی، شخصیاز دانشمندان اسلام ياریبس

  سند:ینو ) می84 :اسرا(»شاکلته یقل کلّ یعمل عل«مه یرکآیه ر یز در تفسین ییطباطبا
، به این معنا کـه عمـل هرچـه باشـد    داند،  یممترتب بر شاکله او رفتار انسان را یه، ن آیا

. »از کوزه همان برون تراود که در اوسـت : «اند چنانچه گفته. است یمناسب با اخلاق آدم
هیئـت  ، پس شاکله نسبت به عمل، نظیر روح در بدن است که بدن با اعضا و اعمال خـود 

 ،یعلمدر مباحث هم با تجربه و هم  اصلاین  دهد. یاو را نشان م نموده ورا مجسم  روح
برقرار اي  ژهیوۀ رابط یاعمال بدنبا ، روحو احوال  یبه ثبوت رسیده که میان ملکات نفسان

یک مـرد   شهامت با کارهايیک مرد شجاع و با يوقت کارها و معلوم شده که هیچاست 
کـه از   یحرکـات ، کند می انگیز برخورد یک صحنه هول اب یوقتترسو . یکسان نیست، ترسو

 ـ   یغیر از حرکات ،دهد یخود بروز م . دهـد  یاست که یک شخص شجاع از خـود بـروز م
و نیـز   همچنین اعمال یک فرد جواد و کریم با اعمال یک مرد بخیل و لئیم یکسان نیسـت 

 يا پاره؛ وجود دارد ، رابطهانسان یو نوع ترکیب بنیه بدن یثابت شده که میان صفات درون
 ـ آینـد و طبعـاً   یشوند و به خشم در م یم یزود عصبان یخیلها  از مزاج بـه انتقـام    یخیل
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و آنان را رند یپذ بیار آسیبس یجنس ةشکم و غریزهاي  در برابر خواسته یبرخ. مندند هعلاق
  17.ملکاتر صفات و ین است در ساین چنیا. سازد یطاقت م یب

ه در هـر دو  ک ـن اسـت  یا یمعاصر و اسلام شناسی روان در تیف شخصیتعر كوجه اشترا
هـاي   یژگ ـیار، عواطـف و و ک ـه افک ـن باورنـد  ی ـا و بر، ت استیند شخصیه، رفتار برآینظر

  ند.هست میسه ي رفتار خاصریگ لکفرد، در ش یکیژولویزیف

  شخصيت سالمازها و ين
دانـد از کجـا آمـده     نمی . کسی کهاست یامکت و شادیموفقیکی از اصول مهم  خودشناسی

دچـار سـردرگمی   خـود   یر زنـدگ یدر تفس ـ چه آمـده اسـت؟   يو برا رود می جاکبه ، است
. دانـد  مـی  18»شـتن یخو بـه نسـبت   انسـان  جهالت«ن جهالت را یبدتر، امام علیشود.  می

عدم شـناخت  را،  یو عاطف ی، رواني، رفتاریلات اجتماعکمشۀ هماساس  توان ، مینیبنابرا
بـر اسـاس   انسان، انتظارات  واهداف، آرزوها ؛ زیرا دانست یرامت انسانکش و شأن و یخو
او،  یمتعـال  يازهـا یشـناخت انسـان و ن  رو،  نی ـشود. از ا می میتنظاو، خود انسان از ف یتعر
ترین  یه، اساسیاول يازهایاز نپس  یمتعال يازهایآورد. ن می به را فراهمیات طیح كدرۀ نیزم
 یآدم ـ یمتعـال  يازهـا ینتـرین   ، از مهـم نیاز معنوي انسان، ینیاست. در فرهنگ د یاز آدمین

در سلسله مراتـب   شود. می م تأمینئنس با خدا و ذکر دااتنها از طریق  هشود ک محسوب می
تـر، تـا    ه نیازهـاي سـطح پـایین   کشوند  می ظاهر زمانینیازهاي سطح بالاتر «مزلو،  ينیازها

 یداً بـه آرمـان  یه شـد ک ياز افراد یبرخ«که:  مینکاما فراموش ن 19»حدودي ارضا شده باشند.
ه ک ـ یسـان کماننـد  . نندکآن فدا  يب خاطر برایز خود را با طین است همه چکمم، متعهدند

 دشمن جهادبا و به خاطر آرمانشان،  رندیگ می دهیخود را ناد یمنیو ا یکیولوژیزیف يازهاین
سـالم  انسان  21،مزلودگاه یاز د 20»رند.یگ می ط روزهیشراترین  ها در سخت نند و ساعتک می
 یو اساس ـ یاصـل  زشیانگو  رده استک نیخود را تأم یاساس يازهاین یافک به حد ،منیاو 
اسـتعدادها و  هـا،   ییمداوم توانـا  ییوفاکشۀ به منزل ییوفاک. خودشاست »ییوفاکخودش« او،

پـنج  ، چـاهن  ةدی ـبـه عق  22.ابـد ی می ادامه یاوقات، در طول زندگ ۀدر همه ک هاست تیظرف
 . حـس 2، يپـذیر  ولیتئمس ـ . حـس 1هـا دارد:   نشان از سلامت روان انسـان  يرفتار يالگو

 یمبتن ـ ،خاصاي  از فلسفهفرد  یعن؛ ییشخصهاي  . ارزش4، يمدار . هدف3، اعتماد به خود
خـود یـا    یبـه سـعادت و شـادکام   منجـر  باورها برخوردار است کـه  اهداف و بر اعتقادات، 
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شناسـد، بـه    مـی  خود را متمایز از دیگـران  یعن؛ ییفردیت و یگانگ. 5و شود  میاطرافیانش 
 دیگران دارد و نه توسـط دیگـران مطـرود   هاي  ناهشیارانه با خواسته یکه نه همنوایاي  گونه
  23.شود می

آن در  يبـا معنـا  ی، اسـلام ۀ ش ـی، در اندیانسـان  یعال يازهایسلامت روان و ن ياما معنا
ن دو بـه  ی ـرا نگـاه ا یز؛ ار تفاوت داردیسم بسینند اومانمای، و فلسفی علمهاي  ر ساحتیسا

، اخـلاق،  یزنـدگ ة وینش، انسـان، سـعادت و شـقاوت، ش ـ   یخدا، جهان آخرت، جهان آفـر 
نش یاز نظـر قـرآن، جهـان آفـر    «املاً متفاوت اسـت.  ک یزندگهاي  و ارزشها  اهداف، آرمان

هـدف و غـرض    يبـرا آن ة ل دهنـد کیاجـزا و عناصـر تش ـ   یه تمـام کهوده خلق نشده، بلیب
و بـه   )30(بقره: خـدا  ینیز جانش ـی ـنش انسـان ن یو هدف از آفـر  24»اند. خلق شده یمشخص

. خداسـت  یعبادت و بنـدگ ست. هدف از خلقت انسان، ي اواستعدادهاۀ دن همیت رسیفعل
ین، ت است. بنابرایخدا و عبود ی، بندگیمال مطلوب انسانکدن به ی، راه رسبه عبارت دیگر

قـرب پروردگـار    یعن ـی ی،مـال مطلـوب انسـان   کدن بـه  یروان در اسلام، رسل سلامت ئادیا
 یابی ـ دست مردم، توسط آن رشیپذ والاهی  امبرانیپ دعوت از مقصود قت،یحق در« 25است.

 ـا اری ـمع از ،کند تکحر ریمس نیا درس کهر . است یروان املکت به و  رک ـف سـلامت  لئادی
  26»خواهد شد. برخوردارروان 

  :سدینو ي میمطهر دیشه
ه حالت کرود، بل یم نیه واجدش شد، شوقش از بکرود و بعد  می يزیه انسان دنبال چکنیا

 ـکاست این  لشیند، دلک می دایپ یزدگ تنفرّ و دل ، خواسـته  یه آنچه انسان در عمق دلش م
خواهـد،   مـی  مال مطلـق را کانسان  گر،یاست. به عبارت د نیرده اک می الینبوده و خ نیا

رسـد،   می هک یمالکر دارد؛ چون به هر ه نقص و عدم است ـ تنف کـ   تیانسان از محدود
نـد  ک مـی  الیخ. شاندک می مال محدودک نیا ياو را به سو ،مال نامحدودکاول همان بارقه 

 خواسـت،  مـی  متـر از آنچـه  کرسـد، آن را   می هک یاست. وقت نیاش ا شده مطلوب و گم
اسـت   يزیتر از آن چ املکاش از اول  خواستهرود؛ چون  می يگرید زیباز دنبال چ ند؛یب می
ه در نهـادش قـرار   به آنک یعنیمال مطلق خودش ـ  کرفته و اگر انسان به  می ه دنبال آنک

 ـر هم پو تنف یزدگ دل گرید. ردیگ می جا آرامداده شده است ـ برسد، در آن  کنـد؛   نمـی  دای
  27.ستیو نقص ن تیدودمح گریجا دچون آن

سـپس اسـتقامت    ،سـت که گفتند: پروردگار مـا خدا  یتردید کسان یب«فرماید:  قرآن کریم می
گویند:] مترسید و اندوهگین نباشید و شـما   یشوند [و م یورزیدند، فرشتگان بر آنان نازل م
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ی انسـان،  متعـال  يازهـا یاز ن ) یکـی 30: فصلت(».دادند، بشارت باد یکه وعده م یرا به بهشت
همـان اعمـال    آنظـاهر  ی. دارد و بـاطن  يظـاهر  تی ـت اسـت. عبود ی ـبـه عبود  یاز آدم ـین

اخلاص، حضور قلب، ذکـر خداونـد و تعظـیم در مقابـل او،      آن ا باطنام، است مخصوص
و محـو شـدن در مقابـل     ياعتماد و رکون به وجود سـرمد ، یبه ذات ربوب یامید و دلبستگ

نماز حقیقت خود را یافتـه   شود،ظاهر نماز با باطن آن آمیخته  اگر، مثلاً. اوست يذات یکتا
ي فـرد  انی ـو م يفـرد  درون يم رفتارهـا یت سـالم و تنظ ـ یدر ساخت شخصو تأثیر خود را 

روشـنگر چهـره    29،معـراج مـؤمنین   28،، ستون دینیهاین امر الا ،صورتاین در . گذارد می
جـدا   و 33،شـیاطین  ةچهـر ة نندک رهیت 32،مکمل اخلاص مخلصین 31،مقرِّب متقین 30،مسلمین

بـه   خداونـد متعـال  « فرمـود:  اسـلام  یرسول گرام .خواهد بود 34مؤمنین از کافرینة نندک
اعـم از صـورت   ، حقیقت نمـاز  35»ند.ک نمی نظر ،با بدنش همراه نباشد یه قلب آدمک ينماز

   36نماز نیست. يبدون دیگر، تمسک به هر یک از این دو. است یو باطن يظاهر

  ياسلام ةشيت سالم در انديشخص
کنون تـا که دارد  یخیقدمت تار، ریا خیاملاً سالم وجود دارد کت یا شخصیآ هکپرسش ن یا

ت، یسـلامت شخص ـ  ي، ادعاینیدهاي  مانده است. بر اساس آموزهپاسخ  بی یشناس در روان
او  یکیا نزدی يزان دوریبه می، زان سلامت آدمینادرست است. م یبدون ارتباط با منبع وح

ن یت سالم از منظر دیشخصهاي  یژگیو یبرخینجا، به منبع قدرت مطلق وابسته است. در ا
  شود:  می انیب

 یزندگ، )56 :اتیذار(نشده دهیآفر هودهیبه کت سالم معتقد است یشخص :گرایی هدف. 1
 يسـو  بـه  ها انسان ۀهم بازگشت معنا دارد. به اعتقاد اوی او، معناست، زندگ یبدون هدف، ب

 ـن ،انسان نشیآفر هدف او روشن است. يبرا یهست يمبدا و منتها )156 :بقره(.خداست  لی
 یانسـان  صفات دنیرس تیفعل به ،یهلاا ۀفیخل از منظور )30 :بقره(.است یهالا ۀفیخل مقام به

؛ 208 :بقـره (مجاهـدت  قی ـطر از صـفات  نیا متعال در انسان است. يت خدایو مورد رضا
 بـه  )26 :هود(تیودعب و )10و  9شمس، (هیکتز ه،یتصف )69 :بوتک؛ عن20 :؛ توبه35 :مائده

  . رسد یم تیفعل
 از عبـور  يبـرا  یپل ـ هک ـبل ،سـت ین یزندگ انیپا مرگی انسان. جاودانگ. باورداشتن به 2
  )33 :؛ هود107 :؛ آل عمران82 :بقره(.است گرید عالم به یعالم
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به  يرمادیغ يعدب ي، دارایعد جسمانبر ب علاوه انسان آدمی. بودن يبعد دو. اعتقاد به 3
گـر تفـاوت    یان، بیا نداشتن به روح آدمیاعتقاد داشتن  )72 :؛ ص29 :حجر(است. روحنام 

  مان است.یفر و اک
 يری ـفراگ ياستعداد برا او سرشار ازاست. دانستن جو و طالب  . شخصیت سالم، حقیقت4
  )114 :؛ طه5-1 :؛ علق31 :بقره(.است
 ـ در ،یاجتمـاع و  يفـرد  لاتکمش ـۀ هم اساس خودشناسی:. 5 بـه معرفـت    یتـوجه  یب

گـران عـاجز   یروابط با خـود و د  يشناسد، در برقرار نمی ه خود راک یشتن است. انسانیخو
ه ک ـن است یا یشناسد. از مراحل خودشناس نمی زیشناسد، خدا را ن نمی است. چون خود را

ا برتـر از  یـوان، ی ـ تـر از ح  تواند پسـت  می دارد. اوا سقوط یت قدرت صعود ینها یبداند تا ب
 بـار  تیانسـان  مقـام  بـه  ،حـق  برابـر  در یبنـدگ  و زی ـغرا لیو تعد نترلک با یشود. آدم کمل

فقـط بـه ابعـاد     کـه  سـی ک .ل شودینا یهالاۀخلیفمقام  به تواند می انسان )8-4: نیت(.ابدی می
 یوانی ـر و رفتار او حکتف یعنیشود؛  می لیار تبدیع تمام یوانیدهد، به ح می خود بها یوانیح

 علـف م و کش آن تهم تمام هکماند  می را يوان پرواریح: «نیمنؤرالمیاست. به فرموده ام
 و ذات حـب  ةزیغرخود مانند  یوانیح يها شیگراو  لاتیتماد نسبت به یبا یآدم 37».است

 ،یخـواه  لتیفض ـ ،ییجـو  قـت یحقخـود ماننـد    یانسان يها شیگرا نی، همچنیجنسة زیغر
 یآگـاه  ییجـو  قـدرت  بـه  لی ـم و یجاودانگ به لیم پرستش، و خدا به لیم ،یخواه ییبایز

  داشته باشد.
 یاخلاق ـ ییبایز و یزشت عقاب، و ثواب ف،یلکتۀ یپا، انتخاب درتق: يآزاد و اریاخت. 6

و ار ی ـبـدون اعتقـاد بـه اخت    )53 :انفال ؛11 :؛ رعد3 :انسان(.شود یم یتلق انسان تیلوئمس و
  معناست. یر و رفتار او بکتف یابیانسان، ارز يآزاد

 استعداد ییوفاکشو  یدن به بالندگیرس يبرا ت سالمیشخص :. پویایی و خودشکوفایی7
فتن اسـت  کوسته در حال شیاو پ )39 :؛ نجم286 :بقره(ورزد. نمی غیدر یچ تلاشیاز ه ،خود

  ت دارد.ینها یب ياستعداد یه آدمکداند  یرا میز؛ ندک نمی تفاکا يچ حدیو به ه
زنـد؛   مـی  را رقم یآدم يو بهروز يروز هیه سک که رفتار فرد و جامعه است. باور دارد 8

کـه آنـان آنچـه را در    مگر آن، دهد ی) را تغییر نمی(و ملت یسرنوشت هیچ قوم خداوند«یرا ز
  )53 :؛ انفال11 :رعد(شان وجود دارد) تغییر بدهند. خودشان است (و در نفس و روان
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ت سالم یشخص یژگیگران، وید یرنج بردن از جهالت و گمراه وت یولئ. احساس مس9
مصـداق روشـن    اکـرم امبر ی ـمانـد. پ  نمی تکدر برابر فساد و انحراف سارو،  . از ایناست

آورند، جان خود  یکه مشرکان ایمان نمبه خاطر آن یخواه یم یگوی«ی است: تین شخصیچن
  )3 ء:شعرا (».یرا از دست بده

ت سـالم اسـت. انسـان    یاز شخص يگرینشان دي و دعوت به صبر، رت، صبوری. بص10
عـدالت و   ينـابود کمـر همـت بـه    طلبان سـوار شـده و   ای، بر موج فتنه دناناًیرت احیبص یب

بـر ضـد   . اسـت  »لایتفکـرون « و »لایعلمون«، »یعقلونلا« بندد. او مصداق روشن میت یانسان
بـه  با لجاجت  همچنان. دده یشکنجه و آزار مآنها را کند و  یم يگیر موضع یموحدان واقع

  دهد. می ان ادامهیکمخالفت خود با ن
ه بـا  ک ـ یبرخـوردار اسـت. زمـان    يت مرمـوز یاز خلاقی، لات زندگکحل مش ي. برا11

کند. هرگز از او نالـه   می حل آن تلاش يشود، با تمام قوا برا می رو هناخوشایندي روب ۀحادث
ه کن است یاو اپرسش ند. ک می استفاده» چگونه«از » چرا« يبه جا. دیشن یت نخواهیاکو ش
هرگاه مسلمان در تنگنا قرار گرفـت،  « یعلامام  ةل چگونه قابل حل است؟ به فرمودکمش
ر آنها بـه دسـت   یه زمام امور و تدبکد به پروردگارش یه باکند، بلکت یاکد از خداوند شینبا

 ـک ـ یس ـک«ود: ز فرم ـی ـو ن 38»ند.کت یاکاوست، ش تـر   بتش بـزرگ ینـد، مص ـ ک یم ـ یتـاب  یه ب
  39»گردد. یم

 بـه حسـرت دچـار   یجـه،  در نت. اسـت  یراض ـکـرده،  ر یمتعـال تقـد   ي. به آنچه خدا12
او  يدعـا . نگـرد  می بینانه شود و به دنیا واقع نمی ورزد و دچار اضطراب نمی شود، حسد نمی

کنترل قدرت  هک یسک». داشته باشم ی آرامنرم و قلب یتوانم ده تا سخن« ا:یه خداکن است یا
  جاهل است. تیب اهل ةریسعواطف خود را نداشته باشد، نسبت به 

 فه و به رضـا و قـرب  یاو به وظ گران نیست.یاو در اعمال، تأیید و تحسین د ك. محر13
ننـد،  کخ یا تـوب ی ـن یاو را تحس ایتمام اهل دن ه اگرکرامت او چنان است ک شد.یاند الاهی می

  د:ینفرما ی میبه جابر جعف امام شد.ک نمی فهیدست از وظو گذارد  نمی اثردر او 
نـد تـو   یه اگر تمام اهل شهر جمع شده و بگوک یبرس ییه به جای مگر آنکستیما ن یتو ول

نـد تـو   یدر برابر، اگر همه جمع شده و بگو. ندکن امر تو را ناراحت نی، ایهست يانسان بد
  40.نکتاب خدا عرضه که خود را بر کند، بلکآنان شادت ن ۀ، گفتیهستاي  ستهیمرد شا
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رده و جـان و  ک ـا چشم و دلشان را پـر  یدن يِه مظاهر مادها ک انسان ی. برخلاف برخ14
عظمـت  ؛ زیرا به آن ندارند یسالم، توجههاي  تیدلشان در اسارت مد و مدل است، شخص

  است. کوچکا در چشم آنان یاند، تمام دن ردهک كمتعال را در يخدا
 روز براي بهتر زیسـتن  . سرشار از انرژي است و از تنبلی و کسالت بیزار است. شبانه15

در اوج  بینی، و همانند بانوي بزرگـوار اسـلام حضـرت زینـب     می او را متبسم. کوشد می
  بیند. می حوادث را زیباترین  دهد و تلخ نمی ها، آرامش خود را از دست ها و بحران سختی
برابر خداوند و تواضع و فروتنی در مقابل خدا و مردم، منش همیشـگی  . خشوع در 16
  )45 :بقره ؛20 :ءای؛ انب199 :آل عمران (اوست.
  نگر است. مثبت ينگر یمنف يو به جا )27 :ص(. به جاي بدگمانی، خوشبین17
 :؛ مـاعون 44 :؛ طـه 263 و 83 :بقـره (رفتار اسـت.  خوش ژه نزدیکانی. با همگان، به و18

  )7ـ1
ت و استعداد خود به یاست. از ظرفبین  روشن یشنوا و دل و گوشنا یبچشم  ي. دارا19

 معطـل خـود را   یجسـمان و  ی، روح ـيفکر دارزشمن ينیروهاند. ک می ن وجه استفادهیبهتر
درمـان   ي. بـرا دهـد  مـی  قـرار  یگذارد و خود را در مسیر رشد و رسیدن به کمال نهـای  نمی

انـد   کـه ایمـان آورده   یکسـان  ي: این (کتـاب) بـرا  بگو«گیرد.  می ، از قرآن بهرهدرون يماریب
 یدر حال، عمل نیک انجام دهد، هر کس از مرد یا زن« )44 :فصلت(»هدایت و درمان است.

 ـ، که ایمان داشته باشد زنـده خـواهیم    يا پـاکیزه  یتردیـد (در دنیـا) بـه زنـدگ     یپس او را ب
تنـگ [و   یاو زنـدگ  يبگردانـد، بـرا   يو هـر کـس از هـدایت مـن رو    « )97 :نحل(.»داشت

بیند و اهل دعـا   می وسته خود را در محضر خداي رحمانیپ )124 :طه(.»] خواهد بود یسخت
و  یبالنـدگ  ينـد و بـرا  یب می چیش است. خود را هیو به راز نشستن با خدا در خلوتگه خو

 همتا یذات بو ارتباط دائم با الاهی  رانک یوستن به رحمت بیجز پ ی، راهخود یمال روحک
 یت سالم زندگیشخصین، گذارد. بنابرا می شیرا به نما یت، اوج بندگیشناسد. با عبود نمی

از دارد.  مـی  دوست یق عالم هستیحقا كروح و در یتعال يند و نماز را برایب یرا معنادار م
 امتیب و قیق به خدا و غیباور عم یکه از کاهل عبادت و نمازند  یسانیم، کرکنگاه قرآن 

ــند. ــره (برخــوردار باش ــ3 :بق ــش ح یا )110و  4ـ ــالم و آرام ــان از روان س ــن ــانگ رتی  يزی
 یننـد و حت ـ ک ك نمی، نمازشان را تریط زندگین شرایتر در سخت )277 :بقره( برخوردارند.
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ۀ را نمـاز و هم ـ ی ـبـا خداسـت. ز   يارتباط دائـم و معنـو  ة ثمرنیز و جهادشان  یوشک سخت
و  )170 :؛ اعـراف 162 :نسا( رد.یگ می لکق شیعم یآگاه در بستر شناخت و ینید يرفتارها

باور دارند و قصدشـان از انجـام فـرائض، تنهـا     هاي الاهی  وعدهۀ ن به همینمازگزاران راست
  )12 :مائده(است.ي الاهی انتها یات بکاز بر يخداوند و برخوردار يمند تیرضا

  سالم جوان تيشخص يريگ كلو ش نيد
اي  شخصـیت هـر فـرد، از اهمیـت ویـژه      يگیـر  در شکل، یجوانو  یدوران نوجوانشک  بی

 ود شـده  کیتأ یاین مقطع سنّ يدر روایات بر اهمیت و برتر، به همین دلیل برخوردار است.
تـان را   یجـوان «فرمود:  کرمامبر ایپ اند. نامیدهانسان ة تولد تازاین دوره را  زین انشناس روان

بـه  «فرماید:  می خطاب به والدین و مربیان و 41».غنیمت و قدر بدانید يقبل از فرارسیدن پیر
 ـ   می سفارش یو جوانان به نیکجوانان نو ةبارشماها در  یو قلب ـتـر   رقیـق  یکنم کـه آنهـا دل

بشـارت  الاهی  برانگیخت تا مردم را به رحمت يپذیرتر دارند. خداوند مرا به پیامبر فضیلت
 ـ ،سخنان مرا پذیرفتند و با من پیمان محبـت بسـتند   ،دهم و از عذابش بترسانم. جوانان  یول

 يفضـیلت برتـر  «ز فرمـود:  یو ن 42».پیران از قبول دعوتم سرباز زدند و به مخالفتم برخاستند
 فرمـود:  صـادق  امام 43»است. بر سایر مردم نمبران فضیلت پیاعابد، چو جوان عابد بر پیر

بـا جوانـان    شـتر یچـرا ب  :دندیپرس میکسقراط ح از 44.»است ریاز قلب پ تر قیقلب جوان رق«
 يهـا  چوب یول ،ردکراست  توان یرا متر   و كناز يها شاخه«داد:  پاسخ ؟ینک یمجالست م

 پـذیر تأثیراي  نسـل جـوان روحیـه    45.»دیبه استقامت نگرا، که طراوت آن رفته باشد، سخت
ش از همه ینند، بک می تلاشا افساد جامعه یق اصلاح یه در طرک یسانک ۀهمرو،  . از ایندارد

 فـا یا يادی ـبن یت جوانان نقشیشخص يریگ لکن در شید دیترد ینند. بک می به جوانان توجه
ن یآن اسـت. بـه هم ـ   يگـو  ن پاسخیه فقط دکاست  یپاسخ فراوان یبهاي  پرسشو ، ندک می
دهـد. بـه اعتقـاد     مـی  خـود را از دسـت   ين، معنـا ی ـده از دی ـجوانان بر يبرا یل، زندگیدل
ن بـا آن مواجـه   بـه طـور روش ـ   استدرصدد  ا جوان)ی(و  هویتی را که نوجوان« سون:یکرا

 آیـا او ؟ چیسـت  ،که بایـد در جامعـه ایفـا نمایـد     نقشی را »؟کیست او«این است که ، شود
 ۀجهان، رابط یستیدر باب چ يمتعددهاي  پرسشجوان،  يبرا 46»؟یا بزرگسال ،کودك است

نش ی، گـز یزنـدگ ة و وین ش ـی، بهتریاو با جهان، هدف از خلقت عالم، هدف از زندگ ۀرابط
در ز ی ـت است، و نین هوییتع يدر راستاها،  ین پرسشتمام ا. مطرح استها و باورها  ارزش
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رفتـار خـود و دیگـران    در مـورد   اسـاس آنهـا   است که بتواند بـر  یمعیارهای يجوو جست
 ت رخی ـد، بحران هویپاسخ نگو یخود به درستهاي  پرسشه به ک یند. در صورتکقضاوت 

 يبـه ســو  را  ینـد. دیـن، آدم ـ  ک می و مؤثر ایفاسازنده  ینقشن مرحله، ید. دین در اینما می
ات و ب ـبه قلبش ث. دهد می او را شکل یانسان شخصیتدعوت کرده و کمال  أخـدا و مـبـد

گـر، خـانواده از عوامـل    ید يسـو  . ازدهد می نجات یاو را از سرگردان، و بخشد می آرامش
ق وراثـت و انتخـاب   ی ـه از طرک ـت انسـان اسـت   یشخص ـ يری ـگ کلرگذار در شیمهم و تأث

  .عهده دارد رب جوانان تیهو يریل گکشدر  یر مهمیتأث ،یتیتربهاي  وهیش
را در  ینقـش اساس ـ فـرد،  ة ارادو  بر خانواده، جامعهافزون ، یجوانو  ینوجوانة در دور

  یسند:نو می خطاب به فرزندش امام حسن رمؤمنانیام 47نند.ک می فایا تیهو تیتثب
پیش از ، بنابراین. پذیرد ، در آن ریخته شود يهر بذر. است یهمانند زمین خالنوجوان دل 

 ـ   يآموز اقدام به ادب ،آنکه دلت سخت شود و مغزت گرفتار گردد  یتو کردم، تـا بـا عزم
انـد و   کردن آن را کشیده مشقتّ تجربه، که اهل تجربه يامور؛ يآور يبه امورت رو يجد

  48.يا تجربه دوباره آسوده گشته تو از

طمینـان بخشـیده و او را از   اعتمـاد و ا  ت،ی ـامن احسـاس  یه به آدم ـک ين، تنها عنصریبرابنا
گـاه   یک تکیـه اد خداوند و داشتن ی، سازد می رها یذهن يها و تشویش یدرون يها اضطراب

مقـام   )28(رعـد:  .»گیـرد  ییاد خدا آرام م ـ اها فقط ب آگاه باشید! دل« :است یدر زندگ محکم
 یروح ـ يبخشد و خلأهـا  یمعنا م یتوجه و عشق به خدا، به زندگ«فرمودند:  يمعظم رهبر

آورد.  یبشر را به همـراه م ـ  یزندگ يها میدان ۀکند و موفقیت در هم یبشر را پر م یو زندگ
و علم، نتوانسـت   یپول، قدرت نظام یمریکا، هیچ چیز حتانظیر  یکه در کشورهایعلت این
بـا خـدا و معنویـت     یبه دنبال بیاورد، همین بیگـانگ  یـ روان  یروح یو آسودگ یخوشبخت

 مـان ی: ادی ـگو یم ـبیستم، قرن  لیاوا ییاکیمرا شناس روان و لسوفیف، مزیج امیلیو 49»است.
علاوه بر عناصر محسـوس، در   يعناصر، دهد یم رییجهان را در نظر انسان تغۀ افی، قیمذهب

و  شـعور  يجاندار و ذ یرا به جهان يو سرد ماد کجهان خش. دهد می ساختمان جهان ارائه
. سـازد  ینسبت به جهان و خلقت دگرگون م انسان را یتلق یمذهب مانی. اندک یم لیآگاه تبد
رشـت  مقـدس و قابـل پرسـتش، در س    تی ـو واقع تق ـیحق يبه سـو  شیگرابر این، افزون 

، يمعنـو  يهـا  شیگـرا  .ستین يماد لاتیانسان منحصر به تما لاتیفرد بشر هست. تمافرد
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همچنـین  نـد.  ک مـی  دیی ـأه علـم آن را ت ک ـاست  یقتیحق نیا. ستین یتسابکو ا ینیصرفاً تلق
  نویسد: می

و  ها لیاما غالب م ،ما، از عالم مادي سرچشمه گرفته باشد يها لیم كو محر زهیهر قدر انگ
ما، جور  يمادهاي  ه غالب آنها با حسابکاز عالم ماورا سرچشمه گرفته، چراما،  يآرزوها

  50.دیآ یدر نم
افران ک ـات ملحـدان و  ی ـ، دسـتاورد ح و جنون ی، دلهره، دیوانگیاضطراب، نگران یفزون اما

] خواهد بود، و  یتنگ [و سخت یاو زندگ يبگرداند، برا يهر کس از هدایت من رو«است. 
  نویسد: می . رینگریرابرت ج )124 :طه(»کنیم. یرا نابینا محشور م روز قیامت او

بدون معنویت، رنـج و عـذاب    یدر غرب به این نتیجه رسیده است که زندگ يبشر امروز
پایـدار را از   يلذت و شاد. بخشد یم یو سست يسرد، دارد و به روح انسان یدر پ یروان

 یپاشـیدگ  ، از هـم یو جنس یمفاسد اخلاقجرم و جنایت،  يکند. آمار بالا یانسان سلب م
رانده شده از کانون خانواده و  یو تعداد فراوان نوجوانان و جوانان خیابان ینظام خانوادگ

کـاذب بـه مـواد مخـدر،      يهـا  يها و شـاد  یتأمین خوش يآوردن جوامع لیبرال برا يرو
 یو حـاک  یبیانگر چنین واقعیت ی، خشونت و...، همگزياکستا يها ، قرصیمشروبات الکل

 يجا که نوجوانـان در سـرازیر  . تا آناست که غرب به آن دچار شده است یامان یاز رنج ب
 ـ از آنان خود را با قتل همنوعان یاند و برخ سقوط قرار گرفته و ایـن  ، کننـد  یشان ارضا م

  51.کنند یم یورزش و تفریح تلق یکارشان را نوع

  یسد:نو می ن بارهیتر نصر در اکد
هست که افراد جامعـه را بـه زیسـتن در     یکشش و گرایش ،غرب یکنون یزندگة در شیو

و اي  لحظه يها تاریخ و گذشته و غرق شدن در طلب سرفرازي ۀفارغ از هم، یکنون ۀلحظ
و فایق  یمئدا یو میل به رکوردشکن یارد. پرستش قهرمانان ورزشد می وا یآن یلذت حس

، ی کهدر حال. به تن است یمشغول یک وجه از این دلة دهند نشان، طبیعت وقفه بر یآمدن ب
توان در استفاده از مواد مخدر و طبعاً مشـروبات   می همین گرایش را بسیار ویرانگرترِۀ جنب
 ـ ، علاوه بـر اینکـه  . دیدآزاد  یروابط جنس، و یالکل  کـه بـه ورزش داده   ینقـش و اهمیت
 ـ نیست یجسمانهاي  جویی تارتباط با اشتیاق به لذ یابداً ب ،شود می ، ۀ ایـن عوامـل  که هم

  52.است یاخلاق يمتضمن از دست رفتن ایمان و اعتقاد جوانان به معیارها
 ـ    ياند تا بـه نحـو   کوشیدهالاهی ریغمکاتب  ۀهمرو،  نیاز ا را  یایـن آتـش احساسـات درون

 يآزادچـون  هـایی   راه حـل دلیـل،  آن بکاهند. بـه همـین   هاي  خاموش و یا حداقل از شعله
و ســوق دادن و  یو غرایـز حیــوان  ینفســان يهواهـا  يقیــد و شـرط جوانــان در ارضــا  یب ـ
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عنـوان  ه دیگـر را ب ـ ش ک ـ سوز و انسـان  فرصتة ویشو صدها ها  ایشان به میخانه یده جهت
ظـاهر مسـتحکم،   بـه   يهـا  ا پـس از رویکـرد جوانـان بـه آن مـأمن     ام ـ. پناهگاه ارائه دادنـد 

نیازهـا و   يبا ارضـا ؛ زیرا اند برده یبودن آنها پ یو خیال یاههایشان فرو ریخته و به و سقف
  .یافتند نمی ، اهداف خود را تأمین شدهینفسان يدفع هواها

خشونت و  دهد، یقرار م يو سلامت خانواده را در معرض نابود تیه امنک یاز عوامل یکی
 یتوسـط محـارم خـون    ینوع تجاوز، تجاوز جنس نیبدتران است. کودکبه  یتجاوز جنس

 یو مدرن به صورت شرفتهیپ يشورهاکنوع تجاوز در  نی. اباشد یم …همانند پدر، برادر، و
در خواهـد   یهنجار اجتمـاع  کیشورها به صورت کرده و به مرور در آن کظهور  ریفراگ

مـورد  ده مـورد از  شـش  حـدود   :ردکاعلام  یگزارش یدر سوئد ط »سیبر« سازمان. دآم
 ـا در. ردیگ یدختر صورت م کیولوژیو معمولاً توسط پدر ب تجاوز در خانه  متحـده  الاتی

انجـام گرفتـه،    یتجاوز جنسة دربا 1970ه از اواسط دهۀ ک يادیز يها پژوهش زین اکیامر
رده است. ک دییتأ زیان را نکودکو زنا با محارم در مورد زنان و  یبودن تجاوز جنس ریفراگ

 رتصو یبرادران ناتن ای یط پدران، برادران، پدران ناتنتوس عیشا اریصورت بسه ب، امر نیا
% رشـد را نشـان   90تـا   ز،ینانگلستان شور کان در کودکاز  یاستفاده جنسسوء. ردیپذ یم
 ـمریاانتشار اخبار مربوط به شیوع انواع فسادهاي اخلاقی در بین جوانان  53.دهد یم ایی و ک

  . ..شود. می غربی هر روز بیشتر

بـا گذشـت   ، بر این اسـاس  ا حالتی تصاعدي داشته است.کمریاروند رشد فساد در مدارس 
فسـادهاي   شـود.  هر سال بر شدت و میزان انحرافات اخلاقی در ایـن مـدارس افـزوده مـی    

دیگر تلفیـق  کبا ی، شی از حمل اسلحه در ایالات متحدههاي نا جنسی و اخلاقی و خشونت
  54اند. ل را ایجاد نمودهغیرقابل تحمهاي  اند و صحنه شده

  ت سالمينماز و شخص
 یانسان صیاز خصا ینید ۀا عاطفی یاحساس مذهب هکدارند  حیو فلاسفه تصر انشناس  روان
در نـوع بشـر دانسـته و     یع ـیو طب يفطـر  يازیاز ن یمذهب را ناش 56کنت اگوست 55.است

ه ک ـاعتقـاد اسـت    نی ـبـر ا  57برگسون يهانر. داند یم نیبا وجود د يوجود هر فرد را مساو
و  نیمحال است علاقه به د د:یگو می 58ارنست رنان. شود ینم دایپ نیبدون د یاجتماع چیه

از مـذهب   یلکبدون وجود ش ـی، قوم چینزد ه یتمدن و فرهنگ چیپس ه 59.خدا نابود شود
را  یه انسـان خاص ـ ک ـ یشـناخت  روان تی ـلّکرا آن  »تیشخص ـ«اگر ن، یبرابنا 60وجود ندارد.

در ، ین ـیرفتـار د  یو بالنـدگ  ییای ـپو ۀمطالع، صورت نیدر ا، مینک فیتعر ،ندک یمشخص م
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و  كهـم ادرا  ،ينـدار یده ک ـچرا؛ ردی ـگ یقرار م» تیو شخص نیارتباط د« یچارچوب بررس
و هم از  دهد یقرار م ریها را تحت تأث و آرمان ،یتکحرـ   رفتار ،ینجایه ،یشناخت يندهایفرا

 ـ 61.ردیپـذ  یم ریتأثنها آ  رغـم  یه عل ـک ـ میمواجـه هسـت   یاغلـب بـا اشخاص ـ   متأسـفانه  یول
و  یتــیر عوامــل تربیو ســا ی، نظــام آموزشــیخــانوادگمثبــت  يهــا نــهیاز زم يبرخــوردار

، س باشـد کمـنع آنان ه در رفتار ک يدر حدي، نداریمثبت به د شیگرا اینگرش  62ی،اجتماع
 نیدر ب ـ ین ـید يریپـذ  بیآسۀ درج شیاز افزا یکحا یپژوهش از شواهد یبرخ یحت. ندارند

 عتیمتعـال و شـر   يبه خدا مانی، اینید يها آموزهبر اساس ، که یدر حال 63.باشد یجوانان م
(بعد  یاعتقاد قلب اعم ازي شخص، وجودابعاد ۀ ه در همک شود یمحقق م یتنها وقت ،یاسلام
. امام رده باشدک) رسوخ (عمل يبعد رفتار ) ويـ رفتار  ی(بعد شناخت ی)، اقرار زبانیشناخت

و اقـرار  ، یعد است: شـناخت قلب ـ سه ب يمان دارایا«فرمود:  کرمامبر ایبه نقل از پ رضا
در سـنجش  » ينـدار یا دی ـ ینید رفتار«گفت:  توان یمن اساس، یبر ا 64.»يو بعد رفتار یزبان

 یاساسپرسش ن یب، به این ترتی. بدنباشد تمام آنچند است، هر يا نندهک نییعامل تع، مانیا
چـه   از جملـه نمـاز  ی و ن ـید يجاد و اسـتمرار رفتارهـا  یدر ا یت آدمیشخص هکم یپردازیم

و  متقابـل دارنـد  اي  ت و رفتـار، رابطـه  یه اشاره شد، شخص ـکگونه  ند؟ همانک یفا میا ینقش
با معرفـت،  ن امر یا. آگاهانه است ییت و خداجویت سالم، عبودیشخصۀ مؤلفترین  یاساس

م یرک ـشود. به گواه قرآن  می حاصل يو ارتباط مستمر معنو ت حقمحبت، خلوت با حضر
در  یمحبت به خداسـت و نقـش اساس ـ  ۀ معرفت و نشانة ، نماز، ثمرناات معصومیو روا

ق متعـدد و  یت مصـاد ی ـچنـد عبود نـد. هر ک می فایمن ایت ایبهداشت روان و ساخت شخص
 يعبـاد  يه رفتارهـا ک ـنماز است یت، مصداق عبودترین  دارد، اما برجسته یمظاهر گوناگون

و نمـاز در سـاخت    یآثـار بنـدگ   ینـون بـه برخ ـ  کاسـت. ا  ردهک ـرا در خود جمع  یفراوان
  شود: می ت سالم اشارهیشخص
مخلـوق   يارتباط معنو ۀن مصداق ذکر خدا، واسطیغفلت و نسیان، برتر ي. نماز دارو1

  ال است.مکدن از جهان ماده و پـرواز روح به جانب ین بریبا خالق، تمر
 :عنکبـوت (انسان از فحشا و منکرات اسـت. ة ط، بازدارندی. نماز، در صورت جمع شرا2

  ع نیست.ر، قابل جمکمن يهمراه با توجه و اخلاص، با رفتارها ، نمازِعبارت دیگربه  )45
دارد: ادب در سـخــن، تواضـع در    یر رفتار آدم ـییتغ در يادیبن یبا توجه، نقش . نماز3ِ

ر و ک ـبـه تف  یده ـ در اعمـال، جهـت   یب، همـاهنگ یت نظم و ترتیرفتار، شرم در نگاه، رعا
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ت یشخص ـ يری ـگ لکش ـۀ ن ـینماز اسـت. راز سـقوط انسـان و زم    يمدهایاز از پکن تمریتمر
را خـرج   یزنـدگ هـاي   ه فرصـت یـان، ک ـ اسـت. دوزخ  ت و نمـاز ی ـناسالم، غفلـت از عبود 

 م و از عقل و خرد بهرهیدیشن می اگر فرمان پیامبران را«نند: ک می اعترافاند،  ردهک یهواپرست
ه چـرا وارد جهـنم   کشود  میپرسش ان یاز دوزخ )10 :کمل(»م.یم، اهل دوزخ نبودیگرفت می
  )43ـ  40 :مدثر(ند: ما از نمازگزاران نبودیم.یگو ، میدیشد

برابر تمـایلات سـیر ناشـدنی هـواي      عامل پاك زیستن و مقاومت درترین  . نماز، مهم4
خداونـدا!  «خـوانیم:   مـی  نفس و ارتباط عاشقانه با خداي رحمان است. در مناجات شعبانیه

گردان شوم، مگر بـه هنگـامی کـه     از عصیان و سرپیچی تو روي توانی در من نیست تا بدان
نمـاز، طهـارت   انجام  يکه برا گونه همان 65»براي محبت خود، بیدار و هوشیارم کرده باشی.

در قالب وضو و غسل و تیمم شرط است، قبول و پذیرفته شدن نماز نیـز طهـارت   ي، ظاهر
مگـر  د، ده ـ یسود نم ـ يکه هیچ مال و اولاد يروز«د: یفرما می میرکقرآن  . نیاز دارد یباطن
پیـامبر   )89و  88ء: شـعرا (»د.] به پیشگاه خـدا بیـاور   خبایث سالم [از رذایل و یکه دل یکس

از شـما   یاست که بر خانـه یک ـ  یآب يمثال نماز در میان شما، مثال جو«فرماید:  می خدا
با پنج بار شستن  یاو پنج بار خود را در آن بشوید. پس هیچ چرکو روز و شب روان باشد 

خداوند به «ز فرمود: یو ن 66»مانند. ی نمیبا پنج بار نماز خواندن باق ماند، گناهان نیز ی نمیباق
ام را ببینید، که بـه   فرشتگان من، بندهاي  کند...  پیشه بر فرشتگان مباهات می تبه جوان عباد

  67»خاطر من از شهوتش، چشم پوشیده است.
یـاد   ينماز را بـرا «د: یفرما ، میسو یکم از یرکت و آرامش است. قرآن یامنیۀ . نماز ما5

د! یباش ـ ؛ آگاهاللَّه تَطمْئنُّ القْلُوُبألاَ بذِکرِْ «گوید:  می، گرید يو از سو )14 :طه(».من برپا دار
لش کد و تویمن تنها امیرا انـسـان مؤز)؛ 29ـ   27 :رعد(»رد.یگ می اد خدا آرامیفقط با ها  دل

حسـاب   یب ـهـاي   ن بـه پـاداش  یق ـیخاطر ه بی، ناگوار زندگ يخداست و در برابر پیشامدها
 ـ  : «نـد ک می شهیصبر پ ینانه به زندگیب خداوند و نگاه واقع حسـاب   یخداونـد شـکیبایان را، ب

بینـد و در انتظـار    مـی  را زودگـذر هـا   یه او ایـن سـخت  ینکدیگر ا )10 :زمر(»دهد. می پاداش
کـه گفتنـد: پروردگـار مـا      یتردید کسـان  یب«برد:  می به سر يو ابد یمحبت و سعادت حتم

سپس [در میدان عمل بر این حقیقت] استقامت ورزیدند، فرشتگان بر آنـان نـازل    ،خداست
دادنـد،   یکه وعده م ـ یگویند:] مترسید و اندوهگین نباشید و شما را به بهشت یشوند [و م یم
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، خـود  يشخص مؤمن در برابر هر پیشامد تلخ و ناگوار) بـنابراین، 30 :فصلت(».بشارت باد
بردن بـه انـواع اعتیـاد و دسـت زدن بـه       پـناه يبـیـنـد و بـه جـا می من خداارا در پناهگاه 

 ي، بـه آن نیـرو  یروان ـ يهــا  يو یا دچار شــدن بــه بـیـمــار    یجرم و جنایت و خودکش
هــر کــس   «گـردد:   می خویش امیدوار يو رستگار يبرد و به پیروز می جاودانه و قادر پناه

گشـاید و از   مـی  وج از مشـکلات را بـه رویـش   خرهاي  تـقـوا پـیـشـه کـنـد، خـداوند راه
ل کـنـد، خـدا  ـانـد، و هـر کـس بـه خـدا تـوکـرس ي میبرد، به او روز نمی که گمان یجای
ویلیـام   )3و  2 :طـلاق (»عـالم] نافـذ اسـت.    ۀامرش [بر هم است، که خداوند یاو کاف يبرا

بپرسـند کـه وجـود خداونـد     اگر از من «گوید:  می، مریکاییا شناس روان فیلسوف و، جیمز
بـه صـراحت   ادهاي زندگی تغییـري را ایجـاد کنـد،    چگونه ممکن است در حوادث و روید

رین ت مهم«گوید:  می توماس هایسلوپ 68»دهم: با اتصال بشر به خدا در موقع دعا. می جواب
ل روانی بـه آن  ئام و در مسا متمادي تجربه کردههاي  که من در طول سال بخش عامل آرامش

اگـر مـردم از تسـکین خـاطر و     «نویسـد:   مـی  دیل کـارنگی  69»همین نماز است.ام،  ی بردهپ
داشتند، ممکن بـود از اغلـب ایـن     می نصیبیبخشند،  می آرامشی که دین و عبادت به آدمی

دعـا و  «نویسـد:   مـی  الکسـس کـارل   70»جلوگیري کرد.ها  و بسیاري از دیوانگیها  خودکشی
جاذبـه،  ة نیرویـی کـه چـون قـو    ؛ تواند تولید کنـد  می انسان نیرویی است کهترین  نماز قوي

  71»وجود حقیقی و خارجی دارد.
دوار، ی ـبراي عبور از مشکلات و مسائل زندگی، صبورانه و امالاهی  . مؤمنان به فرمان6

بخواهیـد، و یقینـاً    ياز صبر و نمـاز یـار  «د: یفرما می رحمان يند. خدایجو یاز نماز یاري م
کـه   یکسـان  يا«ز فرمـود:  ی ـو ن )45 :بقـره (»فروتنان، گران و دشوار است. يااین کار جز بر

زیـرا خـدا بـا صـابران     ؛ ي جوییـد ] یار یامور زندگ ۀاز صبر و نماز [در هم! اید ایمان آورده
 ين وجـود دارد و چیـز  امؤمن ـ يناخواه بـرا  هی، خواهالاهاي  را آزمونیز)؛ 153 :بقره(»است.

توجیـه   يو يروزگـار را بـرا   يتواند پیشـامدها  نمی بهتر از ایمان آگاهانه و بندگی عاشقانه
مـؤمن از آهـن   «فرمـود:   کند و انسان را از میادین آزمایش موفق بیرون آورد. امام صادق

مؤمن را اگر بکشند و زنده کننـد   یشود، ول یاست. آهن چون در آتش رود نرم متر  سخت
از ابتلا به تزلـزل و  ماز، روح انسان را ن يآر 72.»، قلبش تغییر نخواهد کردو بار دیگر بکشند

؛ تاب آفریده شده اسـت  یهمانا انسان حریص و ب: «کند می بیمه یو روان يرکفهاي  يماریب
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] بـه او   ی[و مال و رفـاه  یکه خیر و خوش یو هنگام تاب است یرسد بببه او  یچون آسیب
آنان که همواره بر نمازشـان مـداوم و    گزاران،مگر نماز، استرسد، بسیار بخیل و بازدارنده 

 ـ  نهایـت  یبا قدرت ب یارتباط دائم يآر )22-19 :معارج(.»پایدارند ، بـه  منتهـا  یو رحمـت ب
  سازد. یناپذیر م شکست يل را بالا برده و انسان را موجودتوک ۀدهد، روحی می انسان قدرت

در رفتـار و   یو ناهمـاهنگ  ین ـیت دی ـباز عوامل مهـم اخـتلال در تر  شخصیت و تربیت: 
  امی ـپ  کی ـ  ارسـال  در رگـذار یتأث  عواملۀ مجموع اگر. است یگذار فرهنگریگفتار، عوامل تأث

 آنها مثبت نخواهـد بـود،   يگذاریرتأث نباشند، برخوردار  لازم  یهماهنگ و  وحدت از ، یارزش
  ارزش  يالقـا  در  دی ـبا جامعـه  و  مدرسـه  خانواده، ينهادها. نندکخنثا  را گریدکی اثر بسا  چه

  یهـدف یـک   هـر  ورده ک  ینف را گریدکی عملاً اگر گر باشند.ید یکد یام مؤیابلاغ پ و  يمعنو
 جـاد یا  بـه  منجر  امیپ و آورند یم وجود  به  تناقض فرد  ذهن در، شندباداشته  ریمغا و  متفاوت

و هـا   شهیاندة دییه رفتارها زاکم یرفتیپذاگر ین، بنابرا 73.شود ینم  عمل و  اراده ، شوق ، زهیانگ
 يدر رفتارهـا  یچ تحـول ینش انسان رخ ندهـد، ه ـ یدر نگرش و ب یباورها هستند و تا تحول

گرفتـه شـود. از    يفرزندان جـد  ینیت دید تربیپس با افتد، نمی و مجرمانه اتفاق یرمنطقیغ
 يدقت شـود؛ قواعـد دوران بـاردار    ینید يارهاید در انتخاب همسر بر اساس معیبارو،  ینا

 ین ـیت دی ـو ترب يح فرزنـدپرور یصـح هـاي   وهید بـا ش ـ ین بایوالدو سرانجام،  ت شودیرعا
  فرزندان آشنا شوند. 

به منظور رشد دادن، ساختن، دگرگـون  دار،  هدف عمدي، آگاهانه وعملی را  تربیتاگر 
گـر،  یت دی ـماننـد هـر ترب   ین ـیت دیترب 74،میبدان استعدادهاي مادرزادين کردن و نیز شکفت

د، ی ـاز عقااي  از مجموعـه  يری ـگ بـا بهـره   ی. مرب ـیو مترب یان مربیه میسواست دو يندیفرا
 ـک ـفراهم آورد  یطیند تا شراک می تلاش ینین و مقررات دیقوان آزادانـه در جهـت    یه مترب

مطلـوب رهنمـون    يهـا  هـدف  يخود گام برداشته و به سـو  ياستعدادها ییوفاکرشد و ش
 ،یـامبر د: با محبـت پ ینکت یترب یژگیفرمودند: فرزندان تان را با سه و رمکامبر ایشود. پ

 ند.هست يادگیرۀ یشدت تشنه ان بکودک 75»و آموزش قرائت قرآن.، امبریت پیب محبت اهل
، مـادر  يدر دوران بـاردار  یار نمـاز، حت ـ ک ـن اذیدلنش ـ يقرآن و نـوا  یوتکمل يآوا ند.هست
بـر   يهـر نـوزاد  «: فرمایند یم مبر اکرمادهد. پی می را رشد كودک ینید احساسش و یگرا

 یـا مجوسـی    ی، نصرانيولی پدر و مادر او را یهود، شود یو توحیدي متولد مالاهی  فطرت
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 پدر و مادر از عمل به دستور شریعت کوتاهی یعنکان، یودک يه الگوهاک یزمان 76»نند.ک می
اما حق فرزندت، «فرمود:  مام سجادترها داشت؟ ا کاز کوچ توان ي میکنند، چه انتظار می

به تو منسوب است . بدان که او از توست و خیر و شر او، در همین دنیا به تو خواهد رسید
اش  یبـه خداپرسـت   کم ـکخـدا و   ياو به سو ییاش و راهنما ستهیت شایو تو نسبت به ترب

. در غیـر  رسد یبه تو ثواب م يرساند به انجام یمسئول هستی و اگر وظایف خود را به خوب
 77»روا مـدار.  یپس در امر تربیت فرزند، هیچ گونه کوتـاه . شد یعقاب خواهاین صورت، 

مهـرورزي و  ، رفتـاري  که فرزندش را با نیـک  يا خداوند بیامرزد بنده« :فرمود رسول اکرم
فرمودنـد:   امـام رضـا   78»نـد. ک مـی  خـوب وادار  يآموزش و پرورش وي، او را به کارهـا 

 79»د.ی ـنکف یلکد و او را به نماز خواندن تینک دار به نماز وا یهفت سالگن ینرا در س انپسر«
  فرمودند:  امام صادق

. را به او بیاموزید و او را رها کنیـد  »لا اله الا اللّه«رسید  یکه کودك به سه سالگ یهنگام
و سـپس او را  را به او آموزش دهیـد،   »اللّه محمد رسول«یگر گذشت، هفت ماه د یوقت

به او  یدر پنج سالگ. گاه صلوات فرستادن را به او بیاموزید آن. رها کنید تا چهار ساله شود
آنگاه او را تـا  . چپ و راست را آموزش دهید و قبله را نشان او داده و بگویید سجده کند

او نماز بخوانید و رکوع و سجود را یادش دهید تا  يفقط پیش رو. واگذارید یشش سالگ
را پشت سر گذاشت، وضو ساختن را به او  یهفت سالگ یوقت. تمام شودهفت سالش هم 

 یوضو و نماز را به نیکی که نه ساله شد، تا هنگام. تعلیم دهید و به او بگویید نماز بخواند
یاد گرفت، خدا پدر و مادر او را به خـاطر   یدو را به خوب  که آن یآموخته باشد و هنگام

  80.این آموزش خواهد آمرزید
آنـان سـودمند اسـت، تـا      يتان آموزش دهید که برا معارف ما را به کودکان«: یز فرمودندو ن

: فرمـود  رسول خدا 81.»خود آنان را مغلوب خود نسازند يها مرجئه (منحرفین) با دیدگاه
د، خداونـد از او  یبگو» لا اله الا االله«تا او بتواند ، تربیت کند یهر کس فرزندش را از کودک«

ي و توجه به عواطف در تربیت دینی، انتخاب نام نیکو و مهرورز 82».کشید حساب نخواهد
  83.باشد می سخت مورد تأکید اسلامکودکانه، 

  گيري نتيجه
شـه، گفتـار و   یان اندی ـاسـت، و م الاهـی   اش قـرب  ییه هدف نهاک ی، انسانیاز منظر اسلام

تمـام  رو،  از ایـن ت برخـوردار اسـت.   یوجـود دارد، از سـلامت شخص ـ   یرفتارش هماهنگ
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ة شـود. تنهـا بنـد    مـی  میتنظ ـ یین هدف نهـا یاو در جهت تأمهاي  شیاهداف، رفتارها و گرا
گـاه   چیبرخوردار بـوده و ه ـ  يو رفتار ی، اخلاقی، عاطفيرکثابت ف يو از الگوها، خداست

ان ی ـم یند تعامل مثبت و هماهنگیمن، برآیت سالم و ایخصششود.  نمی تیدچار بحران هو
رگـذار  یان عوامـل تأث ی ـاگر مین، است. بنابرا یو اجتماع ی، آموزشیتینظام تربعامل وراثت، 

ۀ ش ـیآنهـا مثبـت نخواهـد بـود. در اند     يرگذاریتأث نباشد،  لازم  یهماهنگ و  وحدت، یتیترب
 ـیدر سـلامت شخص ـ  ژه نمازی، به وی، نقش بندگیاسلام ل اسـت. آرامـش، نگـاه    یبـد  یت ب
، محبت به یدامنکا، عفت و پایت، حیولئاحساس مس، ییگرا ، آخرتینانه، خودشناسیخوشب

... همه از آثار نمـاز و انـس بـا    خضوع در برابر پروردگار و رت و ین و مردم، بصید يایاول
ت و روان یتـوان از سـلامت شخص ـ   هـا، نمـی   ن مؤلفـه یه بدون اک، دینآ می خداوند به شمار

  سخن گفت.
آن وقـت   يگرفتـه و بـرا   يشان را جـد  فرزندان ینیت دیتربها  شود: خانواده می هیتوص

را و آنها نند، ک... آشنا وها  هینیحس، مانند مساجد، ینیز دکفرزندان را با مرا؛ اختصاص دهند
در انجـام   یاز سسـت و آلـوده  هـاي   یقیاز گـوش دادن بـه موس ـ  ؛ نندکه یحلال تغذ يبا غذا

آنـان را بـا   ؛ باشـند ك حسـاس  ودک ـدر انتخاب مدرسه و معلـم  ؛ ندیز نمایپره ینیض دیفرا
 ـا، آشـنا سـازند   بیت هاي دینی و معارف اهل ها و آموزه هنجارها و ارزشی ام شـهادت و  ی

از شـرکت در  ؛ گرامی بدارند و به آنان نیز بیاموزنـد ان کودکن را در حضور یولادت معصوم
 هـاي مفیـد و   فرزندان را به مطالعه تشویق کننـد و کتـاب  ؛ هاي مختلط پرهیز نمایند مهمانی

  سودمند در اختیار آنان قرار دهند.
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