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 چكيده
 علوم تربيتي، يختشناي مختلف روانهاهمناقشه بر ميزان اثربخشي تنبيه ميان ديدگا ازديرباز

ن به چيزي واقف گردانيد، بيداركردن، تنبيه به معناي آگاهانيدن .و اسلام وجود داشته است

 دانند و برايشناسان تنبيه بدني را جايز نميآمده است. معمولًا روانو آگاه و هوشياركردن 

توجيته دتدمه زدن بته ، عدم يادگيري رفتاردرستت، آن عوارض نامطلوبي همچون ترس

اي ججانشين شدن يك پاسخ نامطلوب به ، پرخاشگري نسبت به عامل تنبيه كننده، ديگران

 .شمارندديگران برميرداري از آن توسط پاسخ نامطلوب ديگر و الگو ب

وبتت رفتتار اگركودك عق .نه بيشتر از آن ،ازه جرم و گناه او باشداندتنبيه كودك بايد به 

خاطر  رد. نبايد بهكمتنبه شد نبايد او را تنبيه ، از تنبيه پيش و يا دانداشتباه يا خلاف را نمي

يته هتاي جانشتين تنبشرو بهتر است از .تشفي خاطر و تخليه هيجاني كودك را تنبيه كرد

 و ناديتده گترفتن تقويت رفتار ناهمستاز، افزايش سن رشد، گذشت زمان، همچون اشباع

 استفاده كرد.

 تربيت و تأديب.، محرك آزارنده، رفتار ناهمساز، اشباع، تنبيه :واژگان كليدي
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 مقدمه

ود نه خـيبـه سـ يروز ،بچه خـود را نزنـد يسك؟ ح استيصح يمين ضرب المثل قديا ايآ

ط يشـرا؟ اسـت يآن در چـه سـ ح يياراكـ؟ است يتيروش ترب يكه يا تنبيآ «.خواهد زد

زمينـه ن يـاسلام در اديدگاه را دارند؟  نتيجهاجازه اعمال  يسانكچه  ست؟ياستفاده از آن چ

ن دسـت، يـاز ا ييهاپرسـ  و نهـايا؟ نـديگويچه م يتيان تربيشناسان و مرب؟ روانچيست
 .اد م رح استيز يتيمحافل ترب دره كاست  ييهاپرس 

اه و و آگـ يزيـدن بـه چيـواقـ  گردان، ردنكـدار يب، دنيآگاهان ينبيه در لغت به معنات

ار يه لازمـه آن آگـاه و هوشـكشود يم در اص لاح به عملي گفته .ردن آمده استكار يهوش

 رود:يم اركه و به سه معنا ب ردن باشدك
ت حـذ  يـرا از موقع يز مثبتـيه پاسخ چكدهديرخ م يه زمانيد: تنبيگويم 1نركيس1. 1

 2سـ ياز ارگان يزيـسـاختن چ ه دوريـتنبدر واقـ،،  .ديـافزايبـه آن م يمنف يزيا چيند كيم

ه طالـ  آن كـ يسـكاسـت بـه  يزيـا دادن چي، ه خواستار آن استك)موجود زنده( است 

 3. ييگويعام م يه به معناين معنا را تنبيه به ايتنب. ستين

ت يآزارنده )تقو كمحر يكارائه  :ست ازا ه عبارتيتنب .س يبه ارگان يرائه پاسخ منفا. 2
از  پـ اه  دادن احتمـال آن رفتـار. اگـر ك يرفتار نام لوب برا يكدنبال ه ( بينندۀ منفك

 كمحـر يـكبا ارائـه  ،حر  زشت يكمثلاً گفتن  ،كودك ينام لوب از سو يانجام رفتار

او را  ، ياه  دهـكرفتار نام لوب را دراو  حتماً بروز بخواهي او  زدن به يليآزارنده مثل س

 4. ييگويخاص م يه به معنايتنب ؛ن معنايه به ايتنب . يرده اكه يتنب
ه بـه يـه مـا آن را تنبكـن معناست يه به هميمراد از تنب يگاه .زدن كتكا ي يه بدنينب. ت3

را در بـر  يعي  وسـيـه طيـتنباول،  يه بر طبق معناكروشن است  . ييگويمعناي اخص م

تمسـخر، محـروم ، ر، سـرزن يـتحق، ديـتهد، يياعتنايب، تغافل :ست ازا ه عبارتكرديگيم

 ،دوم ياما بـر طبـق معنـا.يه بدنيبرگرداندن و تنب يرو، ر چهرهييتغ، جبران، مهيجر، يساز

ت مثبـت يـتقوحذ  ، گريو به عبارت د يمحروم ساز، يياعتنايگر شامل تغافل، بيه ديتنب
ا يقس  سوم  ،د و بحث واق، شده استيگانه مورد تردسه ين معانيان ايآنچه از م شود.ينم

د، يـرتهدينظ ،دومخاص  يه به معنايق تنبياز مصاد يگرچه برخ .اخص است يه به معنايتنب

 5.ار واق، شده استكد و ان  مورد رّيما بكز ين ر، سرزن  و تمسخريتحق
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 يشناسدگاه روانيز ده و عوارض آن ايتنب

ا يـو  يياراكـداننـد و عـدم يز نميرا جـا يه بدنيتنبك  دست ـه را يشناسان تنبمعمولاً روان

 ،ت اولاًسـين نيچنـ :د گفتيبا يول .دانندين امور ميل بر ايآن را دل ياثرات و مضرات جانب

ننـده ك ه اصـلاحيـبتن، ازمـوارد ياريدر بس .نداشته باشد يياراكه يه تنبكست ين يزين چيچن

ه عنـوان ه را بـيتنب، اندنوشته يتابكه در مورد اصلاح رفتار ك يسانكه عموم ك يب ور .است
ننده كصـلاحه ايـه تنبك يدرموارد ،اًيثان ،اندردهكركر رفتار ذيياصلاح و تغ يهاي از روشيك

 يمـك خود اثرن ياست اگران يد يبرا يو عبرت آموز يبازدارندگ اثرداراي حداقل  ،نباشد

ه اگـر كـ يبه طور ،د فوراً متوق  شوديرفتار نام لوب با هكوجود داد  يمواردست؛ زيرا ين

 ه بار خواهد آورد.ب يريجبران ناپذ ، آثارمتوق  نشود
اه  كـه احتمال پاسـخ را يتنب :هستند يه ه  رأيتنب يبر سر اثربخش 6يكراندانرو ثكياس

ه بـه يـه تنبك يولي تازمان، شوديم ا واپ  زدن پاسخي يه سب  بازدارياگر چه تنب. دهدينم

 7گردد.ي  نميعادت ضع، روديم ارك

رفتـه اسـت، يرا پذتنها قانون مجاورت  ين تداعيه از قوانك ،شناس رفتارگراروان 8يگاتر

ام آن وا ه شـده را بـه انجـيـسـ  تنبيه ارگانيـه تنبكـله آنچه يوسه ه بيتنب يارآمدك :گويدمي
ه كـنيه بـه سـب  اكبل، ندكيد ميه تولك يايه نه به علت ناراحتيگردد. تنبين مييعت، دارديم

 يه تنهـا در صـورتيتنب.مؤثر است، دهدير ميين را تغيمع يهاكفرد به محر يدهنحوه پاسخ

 يگـاتر ،طورخلاصـهه بـ .نـدكجـاد يا يميقد يهاكرا به محر ياهه پاسخ تازكاست  مؤثر

 9:معتقد است
 ،دهـديم ه انجـاميجه تنبيس  در نتيه ارگانكعملي است ، ه مه  استيآنچه درباره تنب .1

 .ديآيم ه در او بوجودياثر تنب ه برك ينه احساس
 .ستاده ناهمساز ه شيه با رفتارتنبكند كجاد يرا ا يد رفتاريه مؤثر افتد، بايه تنبكنيا يبرا .2
را فـرا  ه شـدهيـتنب ه رفتـاركـ ييهاكور محرد در حضيه مؤثر افتد، بايه تنبكنيا يبرا. 3

 گردد.خواند اعمال يم
 يد حتـه نامؤثرخواهـد بـويتنب ،ت نشوديبالا رعا 3و2 يهاط موجود در بنديشرا اگر. 4
 تر سازد.يست پاسخ نام لوب را قوا نكمم

. هسـتند ه بر رفتـاريتنبتأثير  انگرياز م العات ب ياريبس :نديگويم 10ارانكو هم ونزيجان ل

 :به است ه در فرو نشاندن رفتار نام لوب وابستهيتنبتأثير  زانيم :گوينديم هاافتهي
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 ه؛يند تنبيناخوشا يهاامدي، پيو توز يفراوان، مدت، ال ( شدت

 ه؛يتنب ياجرا يب( فواصل زمان

 ؛رديگيه صورت ميخاطرآن تنبه ه بك يج( شدت رفتار

 ن؛يجانش يهاد( وجود پاسخ

 .شوديم ا م لوب پاداش دادهيه درآن رفتار متضاد ك يحدوده ام ( ه
 ،دارد يرگران خ ر فويا ديان كودك يه براك ييهاه در اصلاح رفتاريتنب ،يدرمانروان در

 دارد. اربرد راكن يبهتر ،لازم است يجه فوريه نتك ييهاا جاي

ه بـا پـاداش دادن كور ط : درست هماننويسدميان كودكاصلاح رفتار زمينه در  11 يمور

با  ،ردكرومند يتوان آن رفتار را نيم ،دهديه رفتار م لوب را انجام مكدر هر زمان  كودكبه 

 او در را ن رفتـاريتوان ايز ميرفتار نام لوب ن يهنگام اجرا كودكپاداش ندادن قاطعانه به 
 يـكا يـ، كدردنـا يليسـ يـكمثل ) يه بدنياز تنب يدرمواق، نادر ،.....به هر حال.اه  دادك

 .12د استفاده شوديبا ،اد(يفر

 د:نويسيم 13سلردكسال آ
ه كهمهن معتقهدم  ،انهدنسهب  داده (هيهتنب)ن روش يهه بهه اك ياز نواقص يرغم بعضيلع

ه يهه تنبكهن اسه  يهل ايهدل يك. آموزگار باشند يد برايتوانند ابزارمفيه ميتنب يهايكنكت

رفتهار  يهك  يهماننهد تقو يگهريد يهايكنكه تكد شويمؤثر واقع م يطياحتمالاً در شرا

نهامطلو  را  يههاه اغلب رفتاريتنب يهاطور روشنيهم. ستنديارگرنك يخاموش و ناهمساز

 14.دهندياهش مكگريد يهايكنكتر از تعيسر

و  يه در صـورت نافرمـانكـبفهمـد  ديـبا كيودكـهر»( معتقدند: 1972) 16 كو بن 15نيوالترچ
بـه خـاطر  كودكاگر  .خواهند داشت يت بزرگسالان با او برخورد نام لوباز اطاع يچيسرپ

 17.د شده استييتأ يطور ضمنه ه عمل او بكندكيه نشود تصورميتنب ،عمل اشتباه خود

 د:يگويث مرنگويليرونالدز ا
آن  ينادرس  و نهامطلو  اسه  و بهه  ها يه بدنيه تنبكن باورندين بر اياز والد ياريبس

چ پهدرو يا ههينند كياستفاده م، اس  تركه به مراتب خطرناك ،يو روان يه ذهنياغلب از تنب

 كودكا فرستادن يا دوس  نداشتن او و ي كودك كد به تريد ازسلاح تهدينبا هرگز يمادر

سهلاح تمسه،ر، ، چه درخانه وچه درمدرسهه ،درتمام مواقع .ندكها استفاده يروزبه شبانه

 ن و دچهاريرا غمگه كودكه كني ز ا ياجهيطلو  اس  و نتبدو نام كودكر يتحق و انتقاد

 يافكهازه انهده بهكه ،ش از دبسهتانين پيان سنكودكدر مورد  .سازد ن،واهد داش  يناامن
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 نز په  از آيهه نين تنبيهم .بدون خطر اس  آنها،آرام به پش   يهازدن ضر  ،فهمنديم

چ يبه ه يه بدنيه تنبكد تو ه داش  يبا ،هرحاله ب .و نامطلو  اس  يرضروريغالباً غ، سن

ه يهد درحضو برادران و خهواهران خهود تنبينبا كودكن يهمچن .ب برسانديد آسيعنوان نبا

 18د با او حرف زد.ينبا گريپ  از آن د ،ه شدياناً اگر تنبيشود. اح يبدن

 :ديگويه ميان بحث تنبيپا در يرفتاردرمان و ر رفتارييتاب تغك  دريس
اسهتفاد   .ر رفتار اس يين روش تغيترن و نامطلو يتره خشنيروش تنب ،هكنيوتاه س،ن اك

 يهكبهه وهور   ديههرگز نبا، آوردينامطلو  به بار م يرمسئولانه ازآن عوارض  انبيغ

سهان كا يواحب رفتار  يه رفتارنامطلو  براك يتنها زمان .از آن استفاده شود يتيروش ترب

ه كهنيتها ا يآن هم به وور  موقت، ارگرفته شودكد به يااس  ب ينند  سلامتكد يگر تهديد

  يد رضهايهه بايش از استفاده از روش تنبيد وپيگرفراهم آيد يهافرو  استفاده ازروش

 19.ردكسب كم اورا يا سرپرس  و قيش،ص 

 هيعواض نامطلوب تنب

 20:رنديه به قرار زيه تنبينر برعلكيل اسيدلا

 شـود،يه ميـه تنبكـ يسـميارگان .آورديوب به بـار مـنام ل يجانيه يه آثار جانبيتنب -1
 م يتعـ ،ه شدن او حضـور دارنـديه هنگام تنبك يمختلف يهاكن ترس به محريترسد و ايم

 ابد.ييم
اس بـا يـدر ق .نـدكب اركه چه كنينه ا ،ندكن اركه چه كدهديس  نشان ميه به ارگانيتنب. 2
دهـد يت نشـان ميـتقو .گـذارديسـ  نميارگان اريـدر اخت يگونه اطلاعاتچيه هيتنب، تيتقو
از يـن يشـتريب يريادگيـبـه  ،نيبنـابرا .ت انجام گرفته مؤثر بوده اسـتيه در موقعك يرفتار

 تيـاد تقوجـيه شـده در ايـه پاسخ تنبكدهد يم س يرا به ارگان ين آگاهيه غالباً ايتنب .ستين
 ارساز است.كه ك يبه پاسخ منجرتا  از داردين يشتريب يريادگيست و او به ين مؤثر
شـتر يان بكـودكن البتـه درپـرورش يـا .نـدكيه ميگران را توجيه صدمه زدن به ديتنب .3

 ه دركـن اسـت يـآموزنـد ايه مك يزيشوند، تنها چيه ميان تنبكودكه ك يوقت .صادق است

 .ز استيگران جايتها صدمه زدن به ديموقع يبعض

ه شده خود را انجـام يقبلاً تنب ه بتواند در آن رفتارك يتيبا قرار گرفتن در موقع كودك. 4
در ، نيبنـابرا .ن است واداربه انجام آن رفتارشـودكمم، ه شوديآن تنب يه براكنيبدون ا، دهد

 ينند، با بزرگترها بـكشه بشيش، ان فح  بدهندكودكن است كمم، نندهكه ياب عوامل تنبيغ

ه در كـانـد ان آموختهكـودكن يـا .رهيار برسانند و غترآزكوچك يهانند، به بچهكادبانه رفتار 
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اب يـه در غكـننـد يب ينمـ يلـيامـا دل، را واپ  بزنند ن رفتارهايننده ،اكهيحضور عوامل تنب

 .ن رفتار را انجام ندهنديننده اكهيعوامل تنب
اد جـيا يگـران پرخاشـگريننـده و دكهيشده نسبت به عامل تنب هيه در شخص تنبيتنب .5

سـت ا نكـمم ين پرخاشگريا .ندكيجاد ميا يشده پرخاشگر هيه درشخص تنبي. تنبندكيم
ن ه را بـه عنـوايه تنبك ،جامعه يفركيمؤسسات ، نمونه يبرا .شود يگريلات دكموج  مش

ا يـه يـبه تنكـو مـادام ، هسـتند ارپرخاشـگرياز افراد بس سرشاربرند، يار مكبه  يله اصليوس
 .د مانـدخواهنـ يبـاق يهمچنان پرخاشگر، روديار مكآنان به  نترل رفتارك يه برايد تنبيتهد
 :ده را نشان داده استين پديمانه خود اثرهمكيدرگفته ح يسعد
 ازارديب يگريتوخاموش تا د ازارديب يدل يه دانك يزيچ
 يبـرا سـازد.يم گـرين پاسـخ نـام لوب ديپاسخ نام لوب را جانش يكه اغل  يتنب. 6
همان شود. تربيت مين كه يگر ةبچ ،شوديه ميخت و پاش تنبي  ره به سبك كيودك ،نمونه
ست پرخاشـگر شـود و در فرصـت ا نكمم ،شوديه ميتنب يدزد يه براك يه شخصكگونه 
 دست بزند. يترني  سنگيبه جرا ،مناس 
ه به سـرعت كاست  يرن عملكه يه تبنكن است يا كردن هيگر استفاده از تنبيل دكمش .7

بـه دسـت  يشـواهد 21شود. بندورا و والترزيان و نوجوانان آموخته مكودكگران به يتوسط د
اند درمواقـ، گران بودهيه شدن افراد توسط ديتنب ه شاهدك يسانك است نياز ا كياند حاداده

 .اندردهكگران اقدام يه ديگر، خود به تنبيد يهاانكو م

 ،هياز تنب رفرا يه شده برايد تنبه فركست ا نيه اينام لوب تنب يهامدايگر از پيد يكي .8

 .ندكن آن يرا جانش يگريد يهادنبال دارد نپردازد، رفتاره ه بيه تنبك ين است به رفتاركمم
 يدفـاع يهارنجورانـه هستند.سـازوكارن مخرب ناسـازگارانه و روانيجانش يهارفتار برخي

وب كسـر يهـاه درآنهـا آرزوكـ هسـتند ييهـاح داده است، راهيتوض ياوكت  روانكه مك، يروان

سـازوكارها ن يـ(، ا1972نر)كيابنـد. طبـق نظـر اسـييزنند و راه بـروز مينار مكشده، سانسوررا 

ن اسـت كـشوند. شـخص مميه به آنها متوسل ميفرار از تنب يه افراد براكهستند  ييهادرواق، راه

ه بـه دنبـال نداشـته يـه تنبكـرفتاربپرازدبه آن  يقيه به دنبال دارد، طريه تنبك يانجام رفتار يبه جا
ن اسـت بـا متوجـه سـاختن رفتـار كمم يا شخصيروزانه؛ و  يايا روي يال پردازيباشد، مانند خ

 نكـمـثلاً مم .را جا بـه سـازد آن رفتار ،ننده باشندكه يتوانند تنب يه نمك ييهازيه به چيقابل تنب

 22.ندك ياشگرپرخ كوچكا جانوان يان كودك، يكيزيف يايست به اشا
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ن راه حـل اسـت. اگـرلازم اسـت از آن اسـتفاده يه آخـرياستفاده از روش تنب 24و23 يبه قول ر

 25.درمانگر مجاز از آن استفاده شود يكار كا در دفتري يد در مؤسسات تخصصيشود، با

 يز حتين يشناسه در روانكان نقل شد، يشناسان و مربروان يه از برخكبا توجه به آنچه 

 26.داننديلازم م يز و حتيآن را جا يه در مواردكست، بليم رود و ممنوع ن يلكبه  يدنه بيتنب

و  يلسـففاصول  يجوّ زمان و برخ، طيبا توجه به شراديدگاه برخي فقها پيرامون تنبيه: 
 و نه ناگوناشكال گوه را به يتنب ،از آنها يه برخكه دست آورد توان بيم، نظرات فقهاء ينيد

تلا  نظـر ننده آن اخكموارد اجرا  ت آن و دريفكيت و يمك اما در ،جاز دانستهم يصرفاً بدن

 : يپردازيم ن نظراتياز ا ينجا به برخيدارند. در ا

  مورد يرگاه پدر، فرزند خود را به قصد تأدكه هدر پاسخ به اين  كيارا يه الله العظميآ

  طفل متوق  باشد بـر ضـرب يداند: هرگاه تأر؟ فرمودهيا خيه دارد يا ديضرب قراردهد آ
 27.بود نشودكد سرخ و يبا يجائز است ول

ره را يـبكاز گناهـان  يكـياگربچـه »فرماينـد: در اين زمينه مي يبروجرد يه الله العظميآ

 28.«ه واج  نشود او را بزنديه ادب شود و دك يتواندبه قدريا معل  او مين يدهد، والد انجام

ره را انجـام دهـد، يـبكاز گناهان  يكياگربچه »فرمايند: يز مين يگانيگلپا يه الله العظميآ
 29«.ه وارد نشود او را بزنديه ادب شود و دك يبه قدر ين او حتيگران با اجازه والديا دي نيوالد

  از يزدن بـ كودكـه در ادب كگفته شده است »فرمايند: نيز مي ينيحضرت امام خم

ننـده و كد با توجه به نظـر ادبيبا كودكه ادب كت ن اسي. اما ظاهر اراهت داردكده شلاق 

متر از ده شـلاق بـه او زد و كه كند كياقتضاء م كودكمصلحت  يباشد.گاه كودكن يوالد

شـتر ير فـرد بـالب بيـد از تعزيـدر هرحال، نبا يند، ولكيشتر از ده شلاق ميب ياقتضا يگاه
ن يـمتـر باشـد و احـوط از آن اكمرد بالب ه   يكر يه از تعزكن است ياط ايه احتكشود، بل

 30«.تفا شودكه به پنج و ش  شلاق اكاست، 

 اتيدرروا كودكه يتنب

ا آزاد ه خداونـد انسـان ركـن است يته مه  اكر نمود نيات را تفسيه بتوان رواكل كهرش در
دگاه يـده پردازان نسبت بـه انسـان ياز نظر يزبرخلا  نظربرخين اسلام نين مبيده و ديآفر

 دارد. نانهيخوش ب

سه دسته هستند  ،انده م رح شدهيارتباط با تنب در ناائمه معصوم يه از سوك ياتيروا
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 يت دسته اول جنبه قانونيروا يول ،شوديم ات دسته دوم و سوم به بحث ما مربوطيه رواك

 31:از ات عبارتنديدارند. سه دسته روا ييو قضا

ه ك يناهاندر برابر گ ،دهدي  مكبه حارا  كودكه يه اجازه تنبكهستند  ياتيدسته اول روا

ن يـا ،هكـنيل ايبه دل .ندكريه و تعزيتنب را لواط و...او، زنا، مانند سرقت .دهديانجام م كودك

ع است و با موضو ياست و تحقق آن به دست قاض يفركيات در مورد حقوق يدسته از روا
ره آن از بحـث دربـا ،نـدارد يچندان ارتبـاط ،باشدين و معل  مينه والديه در زمك ،بحث ما

  .ينكيصر  نظر م

ر و پـد يبـرا ،  اويـت و تأديرا در جهت ترب كودكه يه تنبكاست  ياتيدسته دوم راوا

ز ينمـاز جـا كرا بـر تـر كودكـه يـه تنبكـاسـت  ياتيدسته سوم روا شمارد.يز ميمعل  جا

 رد:كر اشاره يات زيتوان به روايات دسته دوم و سوم مياز روا شمارد.يم
امـام  دم.يعبـد پرسـو  كودكدر مورد ادب  د: از امام صادقيگويعثمان محمادبن .1

 32ن.كمدارا  يتوانيا ش  ضرب و تا ميپنج  :فرمود

 نيرالمـومنيخـود را نـزد ام يهاهنوشـت يتبـكان مكـودك»د: يفرمايم امام صادق .2

قضاوت است و جـور در آن مثـل  اركن يامام فرمود ا .ندكن آنها را انتخاب يآوردند تا بهتر
  شـما بزنـد يـتأد يشتر از سه ضربه بـرايد اگر بييجور در قضاوت است. به معلمتان بگو

 33.قصاص خواهد شد

ادب كودك سه ضربه است و افزودن »فرمود: نيز نقل شده است كه  از پيامبر اكرم .3

 34.شودبر آن روز قيامت قصاص مي

را درهفت سالگي به كودك ياد دهد و درده سالگي نماز  :فرمودند رت رسولضح. 4
 35.او را برترك نماز تنبيه كنيد

 رد؟كه يرا تنب كودكتوان يازه ماندتا چه

سـه تـا،  يبرخـگوناگوني م رح شده اسـت.  يهاات پاسخيروادر ه يت تنبيمك يراستا در

 توان گفت:يم تاين روايدر جم، ا ياند ولردهكگر ش  را م رح يد يچهار تا، برخ يبرخ
  از سـه تـا را يامام، بـ يونكست چون در معتبره سيز ني  از سه تا جايمعل  زدن ب يبرا

پـدر، پـدربزر ، جـد  يقصاص خواهد شد. اما برا :و فرمودند اندز ندانستهيمعل  جا يبرا

البته به حس  تفـاوت مـوارد، تعـداد  .ستيز ني  از ش  تا زدن جايب ،د مادريو شا يپدر
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ست بزنند. اما در مورد يز ني  از ش  تا جايپ ،هر حال به يول .شودي  متفاوت مضرب ه

 36:ته استكشود چند نيم ات استفادهيآنچه از روا كودكه يت تنبيفكي

بـه رخ  ،رار آنكـانگاشت و در صـورت عـدم ت هديرا ناد كودكد عمل خلا  يبا .ال 

تـا  ،ان اهل و خانواده اويبه عص نسبت يال جزدر پاسخ به سؤ رمكامبر ايده نشود. پيشك

 يردكـه يـاگر تنب :ديگوين و در مرتبه چهارم مكآنها را ببخ  و عفو  :ديفرمايم سه مرتبه

 37ن.كه يآنها را تنب، ازه جرم و گناهاندبه

به  رد. امام صادقكو مدارا برخورد  يه او با نرميدر تنب يحت كودك د بايهمواره باب. 

در  يه مسـلماً مـداراك در اينجا 38.نكپنج تا ش  تا بزن و با او مدارا  :حمادبن عثمان فرمود

 ت ه  مراد است.يمكدر  ي  مدارايياگر نگو ،استم رح ت يفكي
 يتـيدر روا رمكـرد. رسـول اكـز يپره كودكحساس بدن  يهاد از زدن به جايبا پ.

 39ز.ياز زدن به سر و صورت بپره :فرمود

بـود شـدن بـدن او كا يـه موج  سرخ شـدن كد باشد يد آنقدر شدينبا كودكه يتنب ج.

ننده كهياگر تنب يشود حتيننده مكهيه توسط تنبين صورت موج  پرداخت ديچه در ا ؛شود

 40پدر باشد.

 هيسن تنب

 يه وقتـكـ شوداستنباط مي ن وريا ،داننديز مينماز جا كرا بر تر كودكه يه تنبك ياتيروا از

ر دل شـود و عقـل را يـز قايين خوب و بد تميو بتواند بند كيم كخوب و بد را در كودك

 كره را بـر تـيـات تنبين رواياز ا يرا برخيز، ردكه يتوان او را تنبيرد، ميار گكه نه بين زميا

 دانند.يز ميجا يسالگ 10در  يبرخو  يسالگ 9در  ي، برخيسالگ 7نماز در 

در  يولـ ،نمـاز اسـت كربر تـ كودكه يات در مورد تنبيروا يرختوان گفت بيگرچه م

 يت اوسـت و وقتـيـ  و تربيتأد كودكه يرا هد  از تنبيز مصداق دارد؛ زين يگريموارد د

ه يـاگـر او را تنب .ندك كه را دريعلت تنب ،ص دهديامور را تشخ يو خوب يبتواند بد كودك

رده كـ يه دزدكـ ،كيودكدر مورد  از امام صادق يتيد. در رواي  رسي  به هد  نخواهينك

عقوبـت  :ديدانست بپرسيعقوبت دارد، اگر م يه دزدكداند يا ميد آيفرمود: از او بپرس ،ودب

 41.دينك  يهار ،دانستياگر نم. آن چقدر است
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 تنبيه و عمل

ا فقـط در برابـر گناهـان يـ ،ردكـه يتوان او را تنبيسرزد م كودكه از ك يا هر عمل خلافيآ

ح و روشـن يات در امـور محـرم صـرياز روا يط بعضن ارتبايرد؟ در اكه يتوان او را تنبيم

ات استنباط يدانند. آنچه از روايز مينماز جا كرا بر تر كودكه يه تنبك ياتيمانند روا .هستند

تـوان او را يشـود، ميمربـوط م كودكـت يـ  و تربيه به تأدك، يه در مواردكن است يشود ايم
ه از نظر شـرع كباشد  يا اجتماعي ي، عرفيقاخلا يهان خلا ، از خلا يرد، خواه اكه يتنب

را در يـشـود؛ زيگناه محسوب م يه از نظر شرعكباشد  يا خلافيشود و يمحسوب نم گناه

 42.است يت امروزيباً معادل تربيه تقركاست  كودكال از ادب ؤس تايراو نيغال  ا

 هيتنب ياخلاقاثر 

 يافكـ يامـا تنهـا جـواز فقهـ ،ستمجاز ا يه از نظر فقهيتنب توان گفت:از آنچه گذشت مي

ات يروازمينه، ن يارزش آن مشخص شود. در ا يتيدگاه اخلاقي و تربيد از ديه باكبل ،ستين

 كودكـات به رحـ ، شـفقت، مـدارا و عفـو يدسته از روا يك ؛شونديم  يبه دو دسته تقس

آنها ترح   د و بهيان را دوست بداركودك»براي نمونه در روايتي آمده است: نند كيه ميتوص
د يـآموزيه از او مكـ يسـكد و بـا يـدهيه به او آمـوزش مك يسكبا »فرمايد: و يا مي 43«دينك

 44«.ان را مورد عفو قرار بدهكودك»همچنين آمده است: « دينك ينرم

ان منـ، كـودك، غض  و عتاب و خ اب نسبت به يه از تندكهستند  ياتيدسته دوم روا

ان ناراحـت كـودكز ماننـد غضـ  نسـبت بـه زنـان و يچ جيه يخداوند برا»مانند:، نندكيم

 46«.دينكه نيا تنبي  يرا تأد يسكهنگام غض  فرمايد: و يا مي 45«شودينم
 وارهمحبت، احترام، عفو و بخش  همـ :توان گفتيم ،اتين دو دسته روايبا توجه به ا

ه كـبل ،ستينه تنها م لوب ن كودكخ اب و غض  نسبت به  ،ع اب ،يم لوب است. تند

 يدر موارد ،داننديز ميرا جا كودكه يات تنبياز روا يه  شده است. اما اگر برخ ينهاز آن 

خـود  يياراكـا يار نباشد و كدر  كودكت ياصلاح و ترب يه برايجز تنب يگريه راه دكاست 
 يبهتـر بـرا يهـاهرا و اگـران كـام درحـد ،نياز دست داده باشد. بنابرا يرا نسبت به افراد

ت راه رفق، مـدارا، يترب يرد. راه اصلكه استفاده ياز تنب دينبا ،وجود دارد كودكفتار اصلاح ر

نتـوان  يه از راه اصلكز است يجا يه در موارديمحبت، رحمت و عفو است و استفاده از تنب

بـا دارو  يماريه از درمان بكرد يگيرا به دست م يارد جراحك يوقت كد. پزشيبه هد  رس
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مشاهده نشده اسـت  نارۀ معصوميه در سكن است ين مدعا اياهد اوس شده باشد. شيمأ

 رده باشند.كه يرا تنب يگريان دكودكا يفرزندان خود و  نه آناك

 هيتنب يتيترب آثار

ه كـ ن اسـتيـا آثار تنبيهه كمعتقدند  يتيو علوم تربشناسي ن رشته روانااز متخصص يبعض

 .دارديبـاز مـ ،ار اسـتكدر  يهيداند تنبه بك يمادام ،را از دست زدن به عمل خلا  كودك
د. ار دسـت خواهـد زكـدوباره بـه آن  ،ستيار نكدر  يهيگر تنبيه دكه م مئن شد كن يهم

 ،ا شـوده به جا و به موق، و در حد م لوب اجـرياگر تنب :اندگر از متخصصان گفتهيد يبرخ

د جـود دارنـونـه ين زميدر ا ياتياما روا .ن ببرديشه از بيهم يتواند رفتار نام لوب را برايم

 دارد: يه اثر اصلاحيه تنبكرد كتوان از آنها استفاده يم
 يسك« افاهكصلحه حسن الميصله حسن المداراه يمن ل  »د: يفرمايم يحضرت عل .1

 47رد.كفر دادن او را اصلاح خواهد كيخوب  ،ندكاو را اصلاح ن يه خوش رفتارك

« به يرا مهـ  و الا شـرار بتـادكار با ياستصلاح الاخ»د: يفرمايگر آن حضرت ميد يدر جا .2

 48 .ه و عقاب آنهاستيراه و روش اصلاح خوبان به بزرگداشت آنهاست و اصلاح بدان به تنب

هـ   ير مـواردد .دارد يه اثـر اصـلاحيه تنبك توان گفت، ميت فوقيبا توجه به دو روا
د  هـه كت م لوب است، هرچند يز در امر تربين موضوع نيا دارد. يحداقل اثر بازدارندگ

 باشد.يرفتار نام لوب م يرفتار م لوب به جا ينيگزياصلاح و جا ياصل

 هيزان و نوع تنبيدر مورد م ياتكن

پـ   ،ات اسدبن وداعهيدر روا رمكامبر اي  از مقدار جرم و گناه باشد. پيد بيه نبايتنب .1
 49.نكه يازه گناه تنباندبه يردك هيفرمود: اگر تنب ،ردك يه نهياز تنب باره سه كاز آن

ت حمـادبن يـت افراد را در نظـر داشـت. در رواي، سن و شخصيد قوت بدنيه بايدر تنب .2

برحس  مقـدار گنـاه و  ،  مصلحت بداندكه حاكفرمود: هر مقدار  ، امام صادقعثمان

د: يـفرمايم يت افراد حضرت علـيند. در مورد شخصكر يشخص تعز يا قدرت بدني
 :ديـفرمايوجاي ديگـر م 50.«ح و صراحتيهال با تصرفر جُكيعقلا با اشاره است و  فركي»

 51.«ن عقاب استيدتريعاقل شد يض برايه و تعريناك»

ه يـرا هـد  از تنبيرد؛ زكه يد او را تنبينبا ،ه شود، متنبه شديه تنبكن يقبل از ا كودكاگر  .3

نـدارد.  يه معنـيـگـر تنبيد ،اين هد  حاصل شد ياست و وقت كودكو اصلاح  يآگاه
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د رفتار خلا  او را بـه يگر نبايد ،رفتار آن اصلاح شد، كودكه ين اگر پ  از تنبيچنهم

د: يـفرمايم  يركـ . قـرآن يه و سرزن  او قرار دهـيتنب يبرا ياهد و آن را بهانيشكرخ 

بـا آنهـا  يد و از همبسـتريـنكننـد، موعظـه كعمـل ن يه به وظائ  همسـركرا  يزنان»

سـت  و آزار آنهـا  يبـرا ياگـر بهانـه يردنـد دكد، اگـر اطاعـت يد و آنها را بزنيزيبپره

 (.34:نسا)«دييمجو

زان يـه بـه عمـل خـلا  و بـد بـودن آن و مكـرد كـه يرا تنب كودكتوان يم يدر صورت. 4

  .يداشته باش يمجازات وجود آن آگاه

د يـره باه همـواكبل ،ردكه يخود تنب يجانيه هيخاطر و تخل يرا به خاطر تشف كودكد ينبا. 5

 مورد توجه باشد. كودكت ياصلاح و ترب

چرا  ؛ردك  شروع يد از مرحله ضعيرد و باكت يد مراحل و مرات  آن را رعايه بايدر تنب. 6
 يبه اشتباه خود پـ كودكر چهره، ييه مثل تغي  از تنبيضع ياهمرحل يد، با اجرايه شاك

 52 نخواهد بود. يه بدنيبه تنب يازينگر يد ،ن صورتيدر ا .ببرد و اصلاح شود

 هيتنب يهانيجانش

ند بـه نتوا كودكه كاست  يا هدفيله و يردن وسكا پنهان يردن و كدور  ،هااز روش يكي. 1
 ند.كدا يپ يآن دسترس

ه به كنيانند امبه آن رفتار ادامه دهد.  يا دلزدگياجازه داده شود تا سرحد اشباع  كودكبه . 2

 ند.ها را آت  بزتيبركا يبخورد  ينيريخواهد شيم شود تا هر چهاجازه داده  كودك

به سـن بـالاتر  كودكه كپ  از آن ،است كودكاز مراحل رشد  ياگر رفتار نام لوب ناش. 3
تا مرحلـه مناسـ  رشـد »نر معتقد است: كيخود برطر  خواهد شد. اسل خودبهكد، مشيرس

ط يژه در شـرايـرد، بـه وكـزا را تحمل لكمش يهارفتار يتوان به سادگيفرا نرسد، معمولاً نم

 يـكبـه  كودكـ  بـا رسـاندن ي  بود اگر بدانيها، اما آسوده خاطر خواهخانواده يمعنو

 53 «د.ياهه برحذر داشتياز عواق  م لوب تنب ، او رايقابل قبول از لحاظ اجتماع مرحله

ن اسـت كد، اما ممنكل را حل ك  تا زمان خود مشيه فرصت دهكست ا نيگر ايروش د .4
 شوند.يها به سرعت فراموش نمباشد. عادت يطولان بسيارزمان 

 با رفتار نام لوب است. 54ردن رفتار ناهمسازكت يه، تقويتنب يگر براين ديروش جانش. 5

 .ناديـده گـرفتن آنهاسـت، بهتـرين راه از بـين بـردن عـادت نـام لوب، با وجـود اينهـا. 6
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 يه خاموشـيـتنب ين بـراينـد جانشـين فرآيتمالاً بهتـره احك( معتقد است 1953نر)كياس

ن يـافتد. ايعتر اتفاق ميسر بسيار يعيطب ي، اما از فراموشبر استن روش زمان ياست. ا

د نسـبت بـه يـن بايانجـام آن والـد ياست. بـرا يمتركعوارض نام لوب  يروش دارا

 55نشان دهند. يتوجهيخود ب كودكنام لوب  يهارفتار

ن اصل ه  در مورد رفتـار يا .ابدييشود، ادامه ميت ميه تقوكنيل ايفتار به دلر ،يلكبه طور 
د منبـ، يـحذ  رفتار نـام لوب با يبرا .ه  در مورد رفتار نام لوب ،م لوب درست است

ت بـه دنبـال نداشـته باشـد. يـه تقوكـ يان برداشت. رفتاريرد و آن را از مكدا يت را پيتقو

 56.شوديم خاموش

 گيرينتيجه

ه يـه تنبكـآيـد بـه دسـت مي نامعصومحضرات ات يبا مرور روا: توان گفتيان مير پاد

برخـوردار  ييت بـالايـن روش از م لوبيـهر چند ا .ز استيت او جايدر جهت ترب كودك

هتـر ب ،ردكـبتوان استفاده  يگريد يهااز روش كودكت يترب يه براك يتا زمان يعنيست؛ ين

ح يت و صـحبه نحو درس يتيگر تربيد يهاچه بسا اگر از روش ن روش استفاده نشود.ياست از ا

ت از يـر امـر تربحاصل نشود. به هر حال، اگر د كودكه يبه تنب يازيگاه نچياستفاده شود، ه
ابر اصـل در بر يز است و عوارض و عواق  فرضيه او جاياز شد، تنبيه او نيبه تنب يمرب نظر

خصوص اگر بتوان با استفاده ستند بهيبرخوردار ن يت چندانياز اهم كودكت يترب ت ويهدا

 رد.ن بيآنها را از ب يا حتياه  داد و كرا  يعواق  فرض يتيگر تربيد يهااز روش

ي كـه برخـ ،تا آنجا كه ممكن است بهتر است از روشهاي ديگر تغيير و اصـلاح رفتـار
 ،وجهي بـه رفتـارتـو بيتي تفـاوبي ،براي مثال .استفاده كرد ،ازآنها براحتي قابل انجام است

نـام لوب و حـل آن توسـط  محروم كردن كودك از برخي امتيازات، صبر و تحمـل رفتـار

هـاي ي تنبيـه روشهاتقويت رفتار ناهمساز با رفتارنام لوب و انواع ديگـر جانشـين، زمان

 .باشندم لوب تغيير رفتار مي
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